
Zneužívání návykových látek 
 

Zneužívání návykových látek lze považovat za rizikové chování, na kterém se podílí mnoho 
faktorů. Vydefinování rizikových faktorů pomáhá najít vhodné a účinné intervence a 
předcházet hlubším negativním dopadům, které ovlivňují rozvoj osobnosti a uplatnění 
mladého člověka v životě. Experimentální užití drog je jednorázová zkušenost, nejvýše 2-3 
zkušenosti v životě. Rekreační je příležitostné/pravidelné užívání drog je zakomponované do 
životního stylu zejména mladých lidí, nepůsobí vážné zdravotní, sociální a ekonomické 
problémy. Závislé užívání drog bývá nepřetržité a pravidelné, určuje životní styl a působí 
vážné poškození somatické, psychologické a sociální. Problémové užívání drog je 
dlouhodobé perorální, intravenózní a jiné užívání návykových látek. Problémové užívání 
většinou způsobuje zdravotní a sociální i ekonomické problémy. 
 

 

 
Příznaky užívání drog 

 

 Výkyvy nálad 

 Vznětlivé a agresivní chování 

 Únava 

 Úpadek vzhledu a zanedbávání zevnějšku, špinavé oblečení 

 Začervenání kolem nosu 

 Zúžení nebo rozšíření zornic 

 Lhaní, tajnosti 

 Ztráta chuti, hubnutí 

 Utrácení hodně peněz 

 Ztrácení věcí z domu, krádeže peněz doma i ve škole 

 Ztráta zájmu o zájmy, sport 

 Změna kamarádů, ztráta původních kamarádů 

 Samotářství 

 Zvýšený zájem o drogové symboly (na tričkách, hudba subkultury apod.) 

 Zhoršení školního prospěchu 

 Pozdní časté příchody domů, časté přespávání u neznámých kamarádů 

 

 
www.drogovaporadna.cz 
www.prevcentrum.cz 
www.sananim.cz 
 
 

http://www.sananim.cz/

