Zneuzivani alkoholu

Alkohol je legalni drogou, v Ceské republice je podle zdkona moZné podavat a prodavat
alkohol zletilym osobam, tj. od 18 let véku.

Alkohol je navykova latka, kterd ma velmi komplexni u¢inky na lidsky organizmus, které se
rozhodné neomezuji jen na ovlivnéni psychiky nebo chovani. Uginky alkoholu na CNS jsou
znamé, ovliviiuje poznadvaci schopnosti, motoriku, snizuje schopnost zapamatovat si nové
informace, mize ovlivnit fizeni dychani a krevniho ob&hu. Alkohol také vyvolava pocity
uspokojeni, které pak vedou k tendenci opakovat konzumni chovani, to pak mize vést k
rozvoji zavislosti na alkoholu, ktera je zavaznou psychiatrickou poruchou. Alkohol dale
zvysuje krevni tlak, mize vést k poskozeni srde¢ni tkan€ a vyvoldvat poruchy srde¢niho
rytmu. Pravidelny nadmérny piijem alkoholu vede k vaznému poskozeni jaternich funkci a
pozdé&ji k rakoving, k onemocnénim rtiznych organii traviciho systému. Alkohol také narusuje
spanek a snizuje tak schopnost regenerace organizmu.

Déti a dospivajici by alkohol neméli pfijimat viibec, protoze by mohl ohrozit jejich zdravy
vyvoj. Vznik zavislosti neni jedinym rizikem piti alkoholu. Naprosta vétSina zdravotnich
$kod i ekonomickych ztrat prameni z nadmérného piti nebo piti pii nevhodné
prilezitosti.

Z vyzkumu plyne, ze v poslednich letech naristd konzumace u divek; v roce 2006
opakovanou opilost udavalo 30 % patnactiletych divek, ¢imz se velmi piiblizily hodnoté,
kterou udavali stejné stafi chlapci (37 %).

Mistni Setfeni potvrzuji, Ze zvySeny vyskyt konzumace alkoholu je pravé u Skolni mladeze
v oblasti Barrandova.

Usmérinovani chovani ditéte ve vztahu k alkoholu je v kompetenci rodiny; v piipadé
konzumace alkoholu ve $kole nebo na skolni akci ma skola povinnost zasahnout. Pii
podezieni na intoxikaci alkoholem muze byt v rdmci ochrany zdravi ditéte povolana i
zdravotni zachranna sluzba.

V piipadé, kdy spoluprace s rodi¢i neni efektivni a dité je ohroZeno, ma Skola moznost se
obratit na OSPOD s upozornénim na mozné zanedbani mravni vychovy ditéte.



