Sikana, kybersikana

Sikana je jakékoli cilené a opakované chovéni, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat
jiného ¢lovéka, pfipadné skupinu lidi.

Nikdo, Zadny rodi¢ nema jistotu, Ze se jeho dité nestane obéti Sikany. Cesty lidskych povah a ¢inl jsou
nevyzpytatelné a do soukoli agrese se mizZe dostat kazdy. Jednou proto, Ze je pfilis chytry, jindy, Ze
chytry neni.

Sikana nemd d(ivod, ma jen obét, vétdinou nahodilou. Seznam podezielych projevi rodi¢im pomdzie
alespon v zakladni orientaci.

Zaroven také upozorfiujeme na to, Ze jednotlivé projevy nemuseji mit vzdy se Sikanovanim néco
spole¢ného, ale témé¥ jisté signalizuji skryté volani o pomoc. Cim vice se jich objevi najednou, tim je
pravdépodobnost Sikany vétsi.

Jsme si védomi toho, Ze Sikanovani mlze vzniknout v kazdém détském kolektivu. Prosime Vas proto
o spolupréci pfi pfedchazeni sikané v nasi skole. NiZze uvadime rady odbornik( a prosime, abyste jim
vénovali pozornost.

Podezielé projevy

e Zaditétem nedochazi dom( zadny spoluzak, zda se, Ze nema kamarady.

e Dité je zarazené, posmutnélé az depresivni, nemluvi o tom, co se déje ve skole.

o Spatné usina, ma poruchy spanku, zdaji se mu hrzostragné sny.

e Dojde k vyraznému zhorseni prospéchu, je nesoustiedéné, bez zajmu.

e Pfed odchodem do skoly nebo po prichodu dom( ho poboliva hlava, bficho apod.

e Dité chce ¢asto navstévovat lékare.

e Znenadani se objevi neomluvend absence.

e Do Skoly nebo ze Skoly chodi oklikami.

e Domu prichazi s potrhanym obleéenim, poskozenymi Skolnimi pom(ickami nebo bez nich.

o Casto mu nevychazi kapesné, ztraci ho, pozaduje dalsi penize.

e Dité pfichdzi domu vyhladovélé, i kdyz dostava svaciny a obédy ma zajisténé.

e Nedokdze uspokojivé vysvétlit svoje zranéni - odreniny, modfiny, lehky otfes mozku,
narazenou kost nebo zlomeninu, popaleniny na ruce apod.

e VyhroZuje sebevrazdou, nebo se o ni dokonce pokusi.

Aby se dité nestalo obéti

e Podporte jeho sebelctu. Vétsi sebedlivéru ziska, pokud déla ¢innosti, které ho bavi. Nemusi
byt velky sportovec, ale mize tfeba rado malovat, tancit, hrat na flétnu. Uéte ho vyjadrit, co
citi, a respektujte jeho pocity.

e Podporujte pratelstvi ditéte s jinymi vrstevniky. Za¢néte u néj brzy rozvijet socidlni
dovednosti. Déti, které maji kamarddy, jsou pro agresory tézsim cilem.

e Odmalicka své dité ucte, jak se s lidmi domluvit a urovndvat spory. Naucte je vyjadfovat, jak
se citi, aniz by urazelo ostatni. Neradte ditéti: ,KdyZ té uhodi, vrat mu to!“ Tim se konflikt
jenom vyhroti. Pro dité to mlze byt nebezpecné, zvlast kdyz se k Utocnikovi ptidaji ostatni
déti.

e Ubezpecte ho, Ze se nikdy nema stydét pozadat o pomoc vas nebo uditele.



e Vysvétlete rozdil mezi zalovanim a pozadanim o pomoc. Zalovani je, kdy? néco ozndmi jen
proto, aby uskodil druhému. V pripadé, Ze on nebo nékdo jiny je v nebezpedi, je potreba
pozadat o pomoc.

e Poslouchejte pozorné od chvile, kdy zacne vase dité mluvit. Poslouchejte s respektem, co
rika.

e Nesnazte se rozhovor s ditétem urychlit. Déti, zvlast ty mladsi, potfebuji delsi ¢as, nez se
dostanou k tomu nejduleZitéjsimu, co chtéji fict. Pokuste se neodpovidat, nez jejich povidani
skondi.

e Pochvalte potomka, kdyz vas pozada o pomoc: ,Jsem opravdu rada (a), Ze jsi mi to rekl.” Je to
dobry zpUsob, jak ho podpofit, aby se vam opét svéril se svymi problémy ve skole.

e Respektujte jeho znepokojeni. Dokonce i tehdy, kdyZ se vdm zda zbytecné. Délate si ze svého
prviacka legraci, protoze se boji strasidla v tmavé koupelné? V tom pfipadé se vam asi tézko
bude svérovat s tim, Ze mu ve skole nékdo nadava a on ma strach.

e Pripominejte ditéti, Ze mUZe za vami pfijit, kdykoli ho nékdo zastrasuje nebo mu nadava.
Vypnéte televizi. Drsné filmy a obrazy nasili dité uci, Ze jedina cesta, jak resit konflikty, je
agrese. MUZete ho zapsat na bojové sporty. Ziska vétsi sebejistotu.

Kybersikana predstavuje Umyslné urdzky, vyhrozovani, zesmésfiovani nebo obtéZovani druhych
prostfednictvim modernich komunikacnich prostfedk( vétsinou v delsim ¢asovém obdobi.
Kybersikana se odehrava na Internetu prostrednictvim e-mail(, chatovacich aplikaci jako je I1CQ,

v socidlnich sitich, na videich umisténych na internetovych portdlech nebo prostfednictvim mobilniho
telefonu (napt. SMS zpravami nebo nepfijemnymi telefonaty). Pachatel casto jedna anonymné, takze
obét netusi, od koho utoky pochazi.

Typické rysy

e Je ¢asové neomezend — Utocnik miZe obét obtéZovat 24 hodin denné

e  Publikum Siroké - kdokoliv

e Obsah se sifi velmi rychle — prostfednictvim informacnich technologii

e Anonymita pachatell — je zpravidla obtizné, pokud je pachatel zdatny v praci s PC, mobilem
apod., vypatrat jeho identitu

e Zmeéna pojeti osobnosti agresora x obéti — anonymita informacnich technologii umoznuje
utodit i zjevné fyzicky slabsim jedinclim na zdatné obéti

e Moznd neumyslnost — zvefejnéni fotografii nemusi byt vidy minéno jako Utok na kohokoliv,
nicméné maze ve vysledku zpUsobit nepfijemnosti obéti

www.najednelodi.cz

www.minimalizacesikany.cz
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