Typické projevy chovdni nadanych déti — jak miGZzeme nadané dité
poznat?

Kazdé dité je individualita a to plati o vSech détech, tedy i téch, které dosahuji v urcité kognitivni
(poznavaci) oblasti nadpriimérné schopnosti. Pfesto se ukazuje, Ze rozumové nadané déti mohou mit
jisté spolecné projevy chovani, které souvisi s jejich rozvinutymi rozumovymi schopnostmi.

Ne vSechny nadané déti vSak pozname podle niZe jmenovanych charakteristik. Je fada nadpriimérné
nadanych déti, jejichZ schopnosti nejsou rovnomeérné rozlozeny ¢i rozvinuty, a tomu odpovidaji i
jejich typické projevy chovani, které také nesou nadech urcité nerovnomeérnosti a kolisavosti.

Jsou vsak i nadané déti, které je témér nemozné identifikovat pouze na zakladé pozorovatelného
chovani (napf. déti s poruchou uceni, déti s poruchou chovani, déti skolsky neprospivajici a dalsi),
protoze jejich skutecné schopnosti byvaji maskovany a kompenzovany zminénym vice ¢i méné
zavaznym handicapem. Zejména v téchto pripadech je nutna cilend psychologicka diagnostika a
Skolni opatfeni, aby se tak umoznila odpovidajici ndprava handicapu a optimalni rozvoj schopnosti.

Typické projevy chovani v oblasti poznavani:

e Bohata slovni zasoba
Tuto charakteristiku mizZeme pozorovat uz béhem prvniho roku ditéte. Nadané déti znaji (umi
vyslovit) nebo poznaji, tj. spravné identifikuji (znaji pasivné) radu predmét(, véci, hracek, osob
atd. Jejich slovni zasoba se jiz od tohoto obdobi rychle rozsifuje. (Normalni nardst slovni zasoby
byva pfiblizné kolem 18 mésicd, u nadanych déti zacina jiz kolem jednoho roku.) Tyto déti zahy
sestavuji pomérné sloZité vétné konstrukce, rychle si osvojuji gramaticka pravidla, zacinaji dfive
neZ ostatni déti pouZivat osobni a pfivlastfiovaci zajmena (ja, mné&, coZ souvisi i s ¢asnéjsim
uvédomovanim si vlastni osobnosti).
Jejich slovni zasoba se i v batolecim obdobi rychle rozsifuje, a tak se dovedou velmi pfesné,
jednoznacné vyjadrovat. Nedéla jim problémy pouZzivat spravné i cizi slova. Tyto schopnosti
souvisi zejména s velmi dobrou kratkodobou i dlouhodobou sluchovou a zrakovou paméti,
proto ji nemusi mit a prokazovat vSechny typy nadanych déti. Paradoxné ovsem pravé rozvinuta
fe¢, bohatd zasoba a zplsob vyjadfovani, mize byt ,.kamenem drazu” pfi komunikaci s
ostatnimi vrstevniky, pro které byva jesté velmi nesrozumitelna.
Red pfimo souvisi s myslenim, coZ mZeme velice ndzorné pozorovat v ¢asnéjéim vytvoreni
tzv. védomi trvalosti objektu - pozndni skutecnosti, Ze véci nebo lidé existuji, i kdyz je
momentalné nevidime. Tuto schopnost pozorujeme u nadanych déti mnohem dfive nez u
ostatnich. Vyvojova norma je kolem 18. mésice, u nadanych jiz kolem 12 mésica. (Pozname ji
tak, Ze dité intenzivné hleda ndhle schovanou, napf. dekou zakrytou hracku, se kterou si
aktualné hrélo. Vi, Ze neprestala existovat. Dité, které schovanou hracku nehleda, nema tuto
schopnost jesté vytvorenou, pro néj prestala hracka existovat.)

e Jsou ndruzivymi ¢tenafi, fada z nich umi Cist uz od ranné predskolniho véku.
Rada nadanych déti projevuje spontdnné, sama od sebe velky zajem o pismena a ¢isla, a to jiz
od velmi utlého véku (i od 10-12 mésicl). Mnohé z nich jesté nemluvi a uz ovladaji celou
abecedu. V zahranicni literatufe se tyto déti oznacuji jako ,, déti tuzky a papiru “, protoze
pismena i ¢isla nejen brzy ¢tou, ale také napodobuji jejich tvar a posléze pisi tiskacim pismem
celd slova. Rada odbornik{l se shoduje na tom, 7e pravé schopnost &ist pred 4. rokem je znakem
vyjimecného rozumového nadani.
Rodice a ucitelé, kteti nejsou obezndmeni s touto skutecnosti, mohou mit tendenci tento vyvoj
brzdit ,,aby se dité pozdéji nenudilo ve Skole”. Tyto zasahy vSak nemaji Zadny smysl. Naopak,
jdou proti pfirozenému individualnimu tempu vyvoje takového ditéte. Je ale dllezité, aby se



psani a ¢teni téchto ,malych ¢tenar(i“ nestalo jen samoucelnym opisovanim cisel a ¢tenim
telefonnich seznamd.

Maji touhu védét, jak véci funguji, maji fadu zajmu nebo jen nékolik zakladnich, které jsou
schopni do hloubky zpracovavat postupné stridat.

Zajmy téchto déti byvaji jiné, nez zajmy stejné starych vrstevnikl. To vétSinou poznadme hned
na prvni pohled. Jiz od pfedskolniho véku (cca kolem 3 let) jsou to zajmy spiSe rozumové. Tyto
déti chtéji Cist encyklopedie, zajimaiji se o to, jak vznikl vesmir, jak funguje elektfina, chtéji
védét, jak vznikl svét, jak zanikli dinosaufi, co jsou to meteority, uvazuji o smyslu zZivota. Tomu
odpovidaji i preference jinych hracek, a to jiz od Utlého, batoleciho - predskolniho véku. Patfi
sem knizky, atlasy, Sachy, pocitac. Jde o zaliby, které ostatnim détem jesté nic nefikaji. Pro rfadu
ucitell i rodica je chovani takovych déti nepochopitelné, neodpovida totiz Zadnym vyvojovym
normam, které zname z vyvojové psychologie, a proto si ¢asto nevédi rady, jak a zda viibec tyto
déti dale rozvijet.

Jsou schopni spojovat zdanlivé nesouvisejici véci do smyslupiného celku.

Tato schopnost se mlzZe projevit rlznymi zplQsoby. Déti, které jsou tvorivé a maji vysokou mir(
zrakové predstavivosti, mohou prekvapit rodic¢e tim, Ze vytvareji a konstruuji zajimavé stavby,
pripravuji experimenty z béZznych domacich predméti a stavebnic. Slovné nadané déti zase
komponuji zajimava spojeni slov a vét, pisi pfibéhy, vytvareji si vlastni ¢asopisy a formuluji své
teorie. Tato schopnost, spole¢né se schopnosti abstraktniho uvazovani se projevuje i

ve velkém smyslu pro humor .

Rady jsou s dospélymi lidmi nebo starSimi kamarady.

Vzhledem k c¢asto odlisSnym zajmUm nachdazeji nadané déti kamarady mezi starSimi détmi nebo
dospélymi. Kamarady c¢asto najdou spise ve vékoveé rliznorodych zajmovych krouZcich, nékdy i
mezi vedoucimi téchto zajmovych Cinnosti.

Nékdy se vsak stava, Ze ,,odrazuji” ostatni déti tim, Ze je pfilis organizuji, vymysleji pro né
komplikované hry s jesté komplikovanéjSim zadanim a pravidly, coz neni ostatnim détem
prijemné. Ucitelé i rodi¢e mohou nespravné tuto schopnost hodnotit jako pfriliSnou dominanci a
manipulativnost.

Nékterym détem se ale odpovidajiciho kamarada nepodafi najit vibec a uzaviraji se doma

u pocitace nebo u knizek. Toto feseni je ,feSenim“ jen do¢asnym a ¢dstecnym, neumozriuje
totiz rozvoj dlilezitych sociadlnich dovednosti, které si musi kazdy z nas do urcité miry nacvicit.
Proto by mél kazdy rodi¢ pomahat takovému ditéti navazovat socialni vztahy s kamarady.
Nemusi jich byt mnoho, staci jeden ¢i dva, ktefi zprostiedkuji bézny kontakt s détskou populaci.

Jsou velice dychtivé po ziskavani novych informaci.

Nespokojuji se s jednoduchymi odpovédmi ,,na to jsi moc maly“, ,to ti feknu pozdéji“, ,to se
budete ucit jindy“, ,tak to prosté funguje”. Zhruba od dvou let zacina rodi¢lim takového ditka
etapa nekoncicich zvidavych otdzek, neinavného dotazovani se jak, proc, kdy? Proto mohou
byt velmi nespravné hodnoceni jako pfilis , filozofujici®.

Maji vybornou schopnost koncentrace pozornosti.

V oblastech svych zajmU prokazuji nadané déti vybornou schopnost dlouhodobé koncentrace
pozornosti, soustfedéni, a to jiZz od velmi Utlého véku. A nemusi se jednat jen o zajmy.
Schopnost dlouhodobé koncentrace pozornosti od Utlého véku je typicka charakteristika
nadprlimérné nadanych déti. Proto jim mnohdy nevyhovuje casté stfidani riznych aktivit
(psani, cviceni, cteni...), které naopak doporucujeme u ostatnich déti béhem pocatku skolni
dochazky, jelikoz tak lépe udrii dlouhodobéjsi, kvalitni pozornost.

Nadané déti byvaji schopny simultanné, dlouhodobé udrzet dobrou pozornost i k nékolika
rliznym podnétlm. Zapamatuji si tfi i ctyfi ukoly, které ucitel zada, a jsou schopny je postupné,

velmi operativné fesit. Neni to vSak povrchnost, jak by se mohlo na prvni pohled zdat. Je to
schopnost dobfe a rychle zpracovavat rtizné informace.



Nékteré nadané déti se navic dokazi tak koncentrovat a ponofit do problému, Ze nic kolem sebe
nevnimaji. Tento fenomén se v psychologii nazyva ,stavem plynuti“(flow), a jde o dikaz
pozitivniho, skute¢ného hlubokého vtazeni do problému. Nékteti dospéli mivaji vsak tendenci
takové déti hodnotit jako snilky, ktefi vé¢né nedavaji pozor a Ziji mimo realitu. Pravé tyto déti
byvaji ¢asto chybné oznaceny jako déti s poruchou pozornosti.

Tomuto typu nadanych déti (nékdy je oznacujeme jako badatelé) vadi, kdyZ nemohou ukol
skute¢né dobre a dokonale promyslet a dokoncit a kdyz vnéjsim zdsahem musi prejit ke zcela
jiné Cinnosti. V téchto situacich se mohou boufit, protestovat a razné davat najevo svUj
nesouhlas. Ucitelé si ¢asto stézuji, ze takové dité nechce odevzdat test s pétiminutovkou
nebo jinou pisemnou praci, protoZe si chce jesté ,nékteré véci promyslet”. Rodice zase dobte
védi, co to znamend primét takové dité, resici zrovna ,fyzikdlni zdhadu“ k prochdazce v parku.
To jsou dlvody, pro¢ mohou byt nékterymi rodici a uciteli hodnoceny jako pfilis
perfekcionistické a nepfizplsobivé.
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