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Charakteristika

Ptipravné tiidy byly ziizeny roku 2006. Jsou uréeny predevsim pro déti s odkladem Skolni
dochazky, ze znevyhodiujiciho sociokulturniho prostfedi a détem posledniho roku ptred
zahajenim Skolni dochazky. Ptijimany jsou na zaklad¢ zadosti rodi¢ii a doporuceni Skolniho
poradenského zatizeni a ptipadné i pediatra. Tiidy jsou zfizovany minimalné pii poctu 10 a
maximalné 15 déti. Déti mohou vyuzivat skolni druzinu a jidelnu véetné nabidky krouzki
na zékladni skole.

Cil

Cilem préace v pfipravné tfid¢ je systematicky ptipravovat déti k bezproblémovému zaclenéni
do vzdélavaciho procesu od 1. roéniku ZS a piedchazet tak u nich p¥ipadnym neusp&snym
zacatkiim ve skolni dochdzce, které by mohly ohrozit priibéh jejich dalsiho vzdélavéani a tim i
jejich perspektivy v dalsim zivoté. Ke kazdému ditéti je volen individualni pfistup, vzhledem
k jeho fyzickym, psychickym, socialnim a adapta¢nim moznostem.

Prostiedky a metody

Vzdélavani je uskute¢niovano ve vSech ¢innostech a situacich, které se v priabéhu dne
vyskytuji formou spontannich a fizenych aktivit. Uceni je zalozeno na aktivni Gcasti ditéte,
smyslového vnimani, prozitkového a interaktivniho u€eni. Jsou preferovany hravé a tvotivé
¢innosti. Vyuzivaji se pracovni listy a PC programy pro predskolni vék. Déti se ucastni i
nékterych kulturnich a sportovnich akei matetské a zakladni Skoly.

Dokumentace

Ptipravna tiida se nezapocitava do Skolni dochéazky. Ttidni ucitel zaznamenava do tfidni
knihy népli uc¢iva a absenci. Déti mohou dostavat razitka do zdkovského notysku. Déti jsou
prubézné sledovany a systematicky diagnostikovany formou Isophi. Na konci roku dostanou
pochvalny list nebo diplom a pisemné slovni hodnoceni.

Materialni vybaveni

Ttidy se nachézi v odlouceném pracovisti zakladni skoly, jehoz soucésti je i matetska Skola.
Kazda tfida ma k dispozici Satnu. P¥izemni pfipravna tiida B je vybavena pianem, pocitacem,
televizi a DVD. Ptipravna tfida A v 1. patfe ma zase k dispozici interaktivni tabuli. Obé tfidy
jsou rozdé€leny na vyukovou a herni ¢ast. Jsou vybaveny lavicemi, tabuli a dalSim nabytkem.
V ucebni ¢asti jsou didaktické hry, pracovni listy, pomucky a knizky, které jsou urceny

k vychovné vzdélavaci ¢innosti pro rozvoj vSech percepci. V herni ¢asti jsou k dispozici rizné
typy hracek vhodné pro tuto vékovou skupinu.



Psychosocialni a hygienické podminky

Psychosocialni podminky jsou vytvoreny tak, aby se déti citily bezpecné a spokojené. U¢i se
pozéadat o pomoc, pomahat si a respektovat dana pravidla. Dba se na jejich individualni
zvlastnosti. Déti se tidi $kolnim fadem a fadem Skolni jidelny. Svaciny si déti nosi z domova,
pitny rezim je zajistén i na skolni zahrad¢. Dullezité je vyvazenost fizenych a spontannich
¢innosti. V ramci moznosti vyuziva percepCni terasy, pobytu na zahradé 1 vychazek do okoli.
Déti mohou chodit do $kolni jidelny a druziny a vyuzivat nabidku Skolnich krouzkd.

Evaluacni ¢innost a spoluprace s rodinou

Pedagog diagnostikuje dité na zac¢atku Skolniho roku, v pololeti a na konci $kolniho roku do
Zaznamového archu.

Pribézné informuje déti o jejich pokroku ve vychovné-vzdélavaci Cinnosti a dava razitka za
odvedenou praci do zdkovskych notysk.

Rodice pribézné informuje o pokroku jejich déti ve vychovné-vzdélavaci cinnosti dle potieby
(zékovska knizka, nasténka, web, konzultace, individudlni pohovory, tfidni schiizky). Udrzuje
spolupraci s dal§imi odborniky (psycholog, logoped, specialni pedagog, dalsi pedagogicti
pracovnici). Na konci roku vypracuje pisemné hodnoceni ditéte.

Organizace vychovné-vzdélavaciho procesu

U¢ivo je rozpracovano podle oblasti poznani na urcité okruhy a dale na témata, které se
zpravidla kazdy tyden, ptipadné 1x za 14 dni méni. Den zacind v 8 hodin besedou na dané
téma a poté se stfidaji ¢innosti z oblasti rozumové, vytvarné, pracovni, t¢lesné, hudebni ¢i
relaxacni. Délku zaméstnani urcuje ucitel podle toho, co je pfedmétem ¢innosti, podle stavu
pozornosti déti ¢i jejich Ginavy. V rdmci moZnosti je realizovan kazdodenni pobyt na zahradé
¢i vychazce, pfi nepiizni pocasi pohybova chvilka. Aktivity se uskute¢iiuji v obou
ptipravnych tfidach, na percepcni terase, Skolni zahradé a té€locviéné zékladni Skoly. Béhem
roku se konaji rizné mimoskolni akce pro déti, ale i rodice. Vychovné vzdélavaci proces

Vv pripravné tfid€ je ukonéen v 11.45 pfeddnim déti vychovatelce Skolni druZiny nebo
zakonnému zastupci.

Personalni obsazeni

Ttidni ucitelky v obou tfidach maji pfislusnou odbornou kvalifikaci a neustale se dale
vzdélavaji a sleduji nové trendy. V ptipadé potieby je podpora i asistenta pedagoga.



Vychovny a vzdélavaci obsah

Vychovné-vzdélavaci obsah vychazi ze SVP piedskolniho vzdélavani a je vénovan predevsim
vytvarenim kulturné-socidlnim a hygienickym névykim, dale rozumové vychové, kterd je
rozdélena na oblast jazykovou a komunikativni, oblast matematickych pfedstav s vyuzitim
prvka matematiky profesora Hejného a oblast rozvoje poznani. A pak vychovam hudebni,
télesné a pracovni, veskeré oblasti jsou vétSinou vzajemné propojeny. Vzdélavaci program
vychazi z téchto vzdelavacich oblasti: Dité a jeho telo, psychika, ten druhy, spolecnost a svét.
Obsah je zpracovan v podobé¢ integrovanych bloki a je zaméten na ekologickou vychovu.

1. Blok (zafi, Fijen)
Charakteristika:

Tento blok pomaha détem s adaptaci na nové prostiedi a zaclenénim déti do tfidniho
kolektivu. Dale si zvykat na rezim ptipravné tiidy (stfidani blokd vyucovacich a relaxac¢nich).
Uvédomovat si vlastni osobu vcetné rodiny. Také uci zazit pocit spolundlezitosti, vztahu
k vlasti. Dale vnimat pfirodu a uzivat si ji, chranit a pecovat o ni. Postupné rozviji v§echny
oblasti vniméni v¢etné rozvoje pohybovych schopnosti.

Cil:

sjednotit novy kolektiv

prizpusobit se Skolnimu rezimu dne

dodrzovat pravidla slusného chovani

udrzovat zakladni hygienické navyky vcetné stolovani
rozvijet komunikativni dovednosti (verbalni i neverbalni)
osvojit si zadkladni spolecenska pravidla

poznavat zakonitosti prirody

uvédomit si pojem rodina

ziskat povédomi o své vlasti

rozvijet jemnou 1 hrubou motoriku a v§echny percepce
podpofit vytvarné citéni a muzikalnost

Vystupy:

navazovat kontakty déti se zaméstnanci Skoly

zafadit se mezi vrstevniky

odloucit se na ur¢itou dobu od rodici a blizkych
adaptovat se na Skolni fad

uplatiiovat navyky v zédkladnich forméch spolecenského chovani ve styku s dospélymi
1 détmi

dodrzovat zakladni hygienické navyky

postupné zvladat sebeobsluhu

umét udrzovat pracovni poradek

naucit se pouZzivat bezpe¢né¢ jednoduché pracovni nastroje
mit povédomi o vyznamu ¢istoty, péce o zdravi



koordinovat lokomoci a dalsi pohyby téla

orientovat se v prostoru

porozumét ¢tenému textu, reprodukovat ho, popsat situaci
vnimat a rozliSovat pomoci v§ech smysli

zvladat sebeobsluhu

znat Cleny rodiny

ziskat zakladni povédomi o své vlasti

porozumét elementdrné zméndm v piirodé a vseho zivého

vyjadfovat svou fantazii v pracovnich, vytvarnych, hudebnich a vytvarnych ¢innostech

Navrhované ¢innosti:

tematické rozhovory a hry v komunikativnim kruhu

seznameni s kreslenymi pravidly

vyuziti didaktickych pomiucek, hracek, percepcni terasy a zahrady

dramatizace riznych situaci

pouziti ptislusné literatury a pracovnich listl

kresba nebo malba na dané téma

znazornéni pohybem (celym télem) grafickou ptedlohu

cvi¢eni na rozvoj jemné motoriky (vyuziti velkych ploch svislych i vodorovnych
V ucebné i ptirode)

stithani a dal$i manipulace s papirem (skladani, trhani, lepeni)

tvofeni z modeliny

vytvoreni vyrobkl na dané téma

experimentovani s riznymi materialy a pfedméty

poslech pohadek, ptibéht a jejich memorovani

manipulace a poznavani ptirodnin

prace s obrazky zvitat a pozorovani zivych tvort

poslech hudby a reprodukce pisnicek

dechova a artikulacni cvi€eni (vyuzivani M. Kmentové Hudebni Cinnosti)

pohybové hry, hry s mi¢em, vyuzivani hernich prvkii na zahrad¢, vychazky

seznameni s nékterym z prostfedi predSkolni matematiky prof. Hejného a dalsi cviceni
na rozvoj piedmatematickych dovednosti

cviceni na rozvoj sluchového a zrakového vnimani, pozornosti, paméti a logického
mysSleni

tvorba konkrétnich soubort

tridéni predméth

prace s knihou

jednoduché zahradnické prace

naucit se celé své jméno a adresu

ucast na poradu z nabidky Ekoprogramii (dle moznosti)



2. Blok (listopad, prosinec)

Charakteristika:

Tento blok je vénovan péci a ochrané¢ zdravi, povédomi o lidském téle, vztahu
Kk pfirodé, udrzovanim tradic a udrzovanim hezkych mezilidskych vztahi. Dale se vice
zamétuje na rozvoj vsech percepci véetné jemné a hrubé motoriky.

Cile:
e posilovat vztah ke druhému, umét fesit konflikty, ucit se toleranci
rozvijet estetické vnimani
rozvijet psychickou zdatnost a fyzickou zdatnost
mit povédomi o lidském téle a ochrané zdravi
znat tradice Vanoc
rozvijet logické mysleni, fe¢, pamét’
rozvijet zrakové a sluchové vnimani
zdokonalovat jemnou a hrubou motoriku, sladit pohyb s rytmem, hudbou a zpévem
ucit se udrzovat pracovni a herni poradek
poznat zmeény v piirodé¢

Vystupy:

pokusit se vyjadtit myslenky, napady, pocity a formulovat je ve vétach

veédét o tradicich Vanoc

porozumét ¢tenému textu, vypravét pohadku, popsat situaci

vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysli

poznat zékladni geometrické tvary, orientovat se v prostoru, pfifazovat predméty
starat se o svoje zdravi vzhledem k svému véku

snazit se o spravné pouzivani psaciho nacini a koordinaci pohybti celého téla
zdokonalovat se v zakladnich dovednostech s psacim, malifskym nacinim a praci s
nuzkami

seznamit se s knihami

seznamit se s technikou hry na jednoduché hudebni nastroje

naucit se vnimat hudbu

dramatizovat pohadku nebo situaci

rozliSovat ro¢ni obdobi

seznamit se s prostfedim télocvicny

Navrhované ¢innosti:

e kazdodenni komunikativni kruh na dané téma
e vyuzivani literatury, didaktickych pomicek, hracek a Orfovych nastrojt
e (Cetba a poslech pohadek



vyuzivani interaktivni tabule, pracovnich listi
seznameni s dal§im prostiedi prof. Hejného
manipulace s geometrickymi tvary

pouzivani vytvarné a pracovni techniky na dané témata
vychdzky se zaméfenim na pozorovani zmén v piirodé
cviceni v té€locviéné

navstéva knihovny

nacvik jednoduchého textu, pisnicky

malba, kresba na dané téma

dekorace, vyrobky a darky na dané téma

kazdodenni uklid hracek a didaktickych pomucek
zhlédnuti hudebniho poradu, Medvidkovy nemocnice, navstéva Dentédlni hygieny (dle
moznosti)



Cil:

Blok (leden, inor)

Charakteristika:

Blok se zaméfuje na povédomi a Case, vesmiru, naSich predcich, lidské ¢innosti a
bydleni. Opét piipomina nase tradice. Dale se vénuje prohlubovanim vsech percepci
vcetn¢ jemné a hrubé motoriky.

znat rocni obdobi, osvojit si asové posloupnosti

mit elementarni povédomi o vesmiru

seznamit se s nasi historii a tradicemi

mit povédomi o lidské ¢innosti a bydleni

systematicky rozsifovat slovni zasobu a vytvaret spravnou gramatickou stavbu jazyka
rozliSovat zvuky Vv béZzném prostiedi

naucit se nové pisnicky

prodluzovat dobu pozornosti a soustfedéni

zlepSovat koordinaci pohybt hrubé i jemné motoriky
rozvijet dale vSechny percepce

dale rozvijet zakladni dovednosti v oblasti vytvarné vychovy

Vystupy

mit povédomi o Ttech kralich

poznat ro¢ni obdobi a ¢asti dne a tydne

znat jednoduché pojmy o vesmiru

rozeznat byt, dim a jeho zafizeni

umét vyjadiit svoje myslenky a popsat situaci

vydrzet u dané ¢innosti alespon 10- 15 minut

dokazat cvicit podle napodoby

zvladnout nacvik nové pisné, rytmizovat

pouzivat spravné pracovni a psaci nacini dle moznosti
zacit poznavat prvni hlasku ve slové, rytmizovat
dokdézat pracovat a poznat barvy (michani barev apod.)
dodrZovat stanoveny postup pfi praci

Navrhované ¢innosti:

ranni kruhy s danou tématikou

hry a €innosti souvisejici s t¢ématem

prace s knihou

prace s obrazky a pfedméty ve tfid€, vyuzivani metodiky M. Kmentoveé

nacvik pisnicek (vyuziti dostupnych vyukovych materiali)

uréovani riiznych zvukl v bézném Zzivoté (tleskani, zavirani dveti, dupéani apod.)
sestavovani obrazkii casové posloupnosti
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vyuzivani pracovnich listil, didaktickych pomucek, nésténnych obraz a PC programi
ukazka dalsiho prosttedi prof. Hejného

cviceni v té€locvicné

ziskani titulu Maly architekt, inzenyr..., zhlédnout divadlo, pofad O vesmiru, navstéva
studia Trilobit (dle moznosti)



4. Blok (biezen, duben)

Charakteristika:

Tento blok je vénovan hlavné ptirod¢, jejim zménam, zakonitostem a ochrané. Je zaméten
vice na praktick¢é dovednosti déti. Dale se vénuje literatuie pro déti a také dopravni
vychové. Piipomind i lidové tradice, zvyky a je také vice v€novan rozvoji télesné
zdatnosti.

Cil:

ziskat a vyuzit poznatki o ptirodé

osvojit si jednoduché dovednosti k ochrané piirodé

osvojit si pfiméiené praktické dovednosti

seznamit se s nejznaméejsi détskou literaturou a jejich autory a ilustratory

rozvijet fe€ové schopnosti a jazykové receptivni i produktivni dovednosti

seznamit se zdkladnimi dopravnimi pfedpisy a naucit se bezpecnému pohybovéni na
ulici a v dopravnich prostiedcich

zdokonalovat manipulaci se zdkladnimi druhy barev (tempery, vodovky)

umét zvladat koordinaci pohybt (plavani, cviceni na nafadich — dle moznosti)

umeét intonovat (v ramci moznosti) a rytmizovat

déle se zdokonalovat v oblasti jemné motoriky

seznamovat ses elementarnimi Ciselnymi pojmy a dalS§imi pfedmatematickymi
dovednostmi

seznamit se s dal$im prostfedim prof. Hejné¢ho

pfipomenout lidové tradice

ziskat kladny vztah k literature

Vystupy:

seznamit se s nadchazejicim ro¢nim obdobim

umét manipulovat s jednoduchym zahradnickym néa¢inim

umét klast otazky a hledat odpovédi

poznat n¢ktera zvitata a jejich mlad’ata

mit zakladni povédomi o Zivé 1 nezivé piirodé

umét ji v ramci svych moznosti chranit

vyjadfovat svou predstavivost v tvofivych ¢innostech

umét se bezpecné pohybovat na ulici a znat zakladni dopravni prostfedky
poznat nejznaméjsi pohadky a jejich autory

zazpivat jednoduchou pisni¢ku

znat elementarni ¢iselné pojmy a osvojit si predmatematické dovednosti (orientovat se
V prostoru, porovnavat soubory apod.)

dokazat vypraveét jednoduchy piibéh a pohadku

osvojit si poznatky o lidovych zvycich a tradicich

dokdzat pouZzivat jednoduché télocviéné naradi a herni prvky na zahradé
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Navrhované ¢innosti:

dal$i komunikace v rannich kruzich a hry

vyuzivani pracovnich list, pomucek, hracek, literatury, PC programu pro dané téma
vzajemna komunikace v tematickych rannich kruzich

navstéva aredlu se zvifaty a pozorovani zivoc€ichi ve volné pirirodé
vyuzivani percepcni terasy, télocvicny a plaveckého bazénu (dle moznosti)
vychazky do piirody

zahradnické prace

navstéva dopravniho htisté (dle moznosti) a jizda dopravnim prostfedkem
Cetba a poslech pohadek

rej ¢arodéjnic s plnénim ukola

navstéva knihovny
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5. Blok (kvéten, éerven)

Charakteristika:

Tento blok je vénovan jarnimu obdobi, zivé a nezivé piirod€. Déle se dotyka tématu rodice
(matka a otec). V tomto obdobi se také zminujeme o détskych pravech a povinnostech. Déle
probihé pfiprava na 1éto a poznavaji se dalsi zemé& nasi planety. Zavérecny blok je vénovan k

opakovani vSech dosazenych dovednosti.

Cil:

znat co patii do zivé a nezivé prirody

uvédomit si vztah dit¢ a rodi¢ (svatek matek a otcti)
ziskat povédomi o svych pravech a povinnostech

znat promény roc¢nich obdobi

seznamit se s nékterymi cizimi zemémi a jejich obyvateli
uceleni vSech dosazenych dovednosti v percep¢ni oblasti

Vystupy:

znat elementéarni pojmy z piirody
vazit si kladnych mezilidskych vztahii
veédét jaké jsou zakladni povinnosti a prava

vvvvvv

chapat zakladni ¢iselné matematické pojmy, elementarni souvislosti a podle potieby je

vyuZivat
poznat nékterd pismena a Cislice

pouzivat spravné psaciho a jednoduchého pracovniho nacini (dle moznosti)

projevovat zajem o knizky, reprodukovat text
umét se soustiedit alesponi na 20 minut

dokazat pfipravit véci na vyukovou ¢ast a udrZzovat pracovni pofadek

Navrhované ¢innosti:

komunikace v rannich kruzich a hry na dané téma

vyuzivani pracovnich listd, literatury, pomicek, CD programt, percepcni terasy

dramatizace piib¢ht, situacich
prace na zahradé
vychazky do pfirody a pozorovani Zivocichli
pokusy s ptirodninami
cviceni v ptirodé
vytvarné a pracovni ¢innosti na dané téma
vylet
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VYTVARENI KULTURNE-SOCIALNICH A HYGIENICKYCH NAVYKU

Kulturné-socialni a hygienické navyky je tfeba rozvijet postupné béhem celého roku.
Hygienickym navykiim je tfeba vénovat nejvice pozornosti zejména v prvnich tydnech, kdy
dit€ navstévuje ptipravnou tfidu, a neustéle je upeviiovat. V prabehu ptipravné tridy se déti
nauci:

e pfizplsobit se Skolnimu rezimu dne

e navazovat socidlni vztahy, pfijatelnou formou komunikovat

e zapojovat se do ¢innosti ve tfidé

e zachovavat pravidla slusného chovani (podékovat, omluvit se, neskakat do hovoru)

e porozumét béznym pokynliim, podfidit se jim

e samostatn¢ plnit ukol zadany ucitelem

e soustiedit se na hru, nezabyvat se ni¢im jinym

e mit povédomi o tom, co je Spatné a dobré

e chapat souvislosti v asovém rozvrzeni ¢innosti

e piijmout ukol, citit odpovédnost za jeho splnéni, piekonat pohodlnost, zvykat si na
priméiené ocenéni vykonu, vazit si prace druhych

e samostatné se oblékat, obouvat, vazat tkanicky, stolovat, pouzivat ptibor

e pomadhat détem, které to potfebuji, neubliZovat si navzajem

e udrzovat pofadek ve svych vécech, udrzovat ¢istotu odévu

e umyvat si ruce po pouziti WC a pied jidlem, pouzivat kapesnik

e uklizet hracky a pomucky, mit radost z upraveného prostiedi

e projevovat kladné postoje k péci o ptirodu
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ROZUMOVA VYCHOVA — OBLAST JAZYKOVA A KOMUNIKATIVNI

Cil
e systematické rozSifovani slovni zadsoby a vytvareni spravné gramatické stavby jazyka
e rozvijeni komunikativnich dovednosti, které jsou jak zdkladem dorozuméni, tak
predpokladem k ziskavani dal§ich védomosti
e rozvoj plynulého vyjadfovani, paméti a mysleni
e vzbuzeni zdjmu o knihu, o détskou literaturu
e osvojeni nékolika basni, fikanek, dramatizace

Vychovné-vzdélavaci obsah
e rozSifovani slovni zasobys, jeji aktivni pouzivani
e rozvijeni komunikativnich dovednosti pomoci promyslenych otazek a cilenych
didaktickych her, pomoci obrazkt, hracek apod.
tvoteni jednoduchych odpovédi
vytvafeni povédomi o gramatické spravnosti prostiednictvim pohadek, povidek
nacvik spravné vyslovnosti, spradvného tempa 1 hlasitosti feci
nacvik zfetelné, srozumitelné mluvy v celych vétach
zvladani bézné dorozumivaci situace — ptat se, odpovidat, vytidit jednoduchy vzkaz
rozvijeni dialogu mezi détmi a ucitelem — jednoduché vypravéni, popis, vlastni
prozitky a pfani
e soustfedéni pozornosti na poslech pohadky, pochopeni textu, postupné jednoducha
reprodukce obsahu, pochopeni souvislosti
e memorovani pohadek, fikanek, recitace basnicek — nejdiive spole¢né s ucitelem,
postupné samostatné
e pfiprava na analyticko-syntetické ¢innosti pomoci rytmizace fikadel, vytleskavani,
sluchového rozliSovani délky samohlasek
e popis obrazki, fazeni podle casové posloupnosti, vypravéni podle obrazkt
e dramatizace pohadky (vystihnout charakter postavy), vyuZziti manaska, loutek, masek
e seznameni s knihami, prohliZzeni obrazk, orientace v détské obrazkové knize, v
encyklopedii, pohadce, détském Casopise
(pozitivni vztah ke knize — nenicit)
e tvofeni vét k obrazkiim, motivace ke ¢teni
e rovnani pismen do fadkili, poznavani né€kterych pismen
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ROZUMOVA VYCHOVA — OBLAST MATEMATICKYCH PREDSTAV

Cil
e rozvijeni logického mysleni, isudku a ptfesného vyjadiovani, prostorové predstavivosti
a orientace v prostoru
e vytvafeni prvotnich predstav o Cisle
e intuitivni sezndmeni s nékterymi matematickymi pojmy na zékladé ¢innosti zaka
e osvojeni si zdkladnich prvkid, numerace v oboru pfirozenych Cisel do 5, pfipadné i
vyssiho ¢isla

Vychovné-vzdélavaci obsah:
o tfideéni predmétii (zvlasté podle vlastnosti)
e vytvafeni riznych konkrétnich soubori

orientace v prostoru (pied, za, nad, pod, vedle, blizko, daleko, nahoie, dole, vpravo,

vlevo)

porovnavani soubort, predméti, pfitazovani (stejné, vice, méng)

ptirozena ¢isla 1 — 5( ptipadné i vyssiho ¢isla) ¢iselna fada

pocitani predmétti v daném souboru (po jedné)

vytvareni riznych konkrétnich souborti s danym poctem prvk

pouzivani Cisla k vyjadieni poctu a potadi (prvni, posledni)

poznavani geometrickych tvarl: ¢tverec, kruh, trojuhelnik, obdélnik — na zékladé

prace se stavebnicemi, vyhledavani v okoli zéka

e poznavani geometrickych tvara: krychle, koule, valec — na zakladé¢ prace se
stavebnicemi, vyhledavani v okoli zaka

e skladani obrazcl z geometrickych tvart, stavéni staveb ze stavebnice, kresleni na
ctvereckovaném papiru
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ROZUMOVA VYCHOVA — OBLAST ROZVOJE POZNANI

Cil
e rozvoj poznani ditéte — seznamovani se se zakladnimi poznatky o zivoté ve
spole¢nosti a ptirodé a v nejbliz§im okoli ditéte

Vychovné-vzdélavaci obsah
e jméno, adresa
e rodina, rodiCe, sourozenci
e Dbyt, zafizeni bytu
zvyky, tradice
Skola, chovani ve Skole
ziskavani kladného vztahu ke skole
orientace v okoli, chovani na ulici, reagovani na svételné signaly semaforu, dopravni
prostfedky
mésto, ulice, dim, okoli, cesta do Skoly
pozdrav, osvojovani zdkladnich spole¢enskych pravidel
péce o zdravi
pojmenovani ¢asti téla, rozliSovani pravé a levé strany
ptiroda kolem nas v prib¢hu ro¢nich obdobi
stromy, kvétiny (ochrana ptirody)
ovoce, zelenina
seznameni s domacimi a nékterymi voln€ zijicimi zvifaty, uziteCnost zvifat pro lidi,
vztah ke zvitatim (neubliZovat)
pozorovani prace dospélych v rtiznych prostiedich
e postupné vytvareni Casovych predstav (dnes, vCera, zitra, rano, vecer, dny v tydnu,
ro¢ni obdobi)
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HUDEBNI VYCHOVA

Cil
e povzbuzovani muzikalnosti déti a jejich pohybové kultury
e jednoducha rytmizace, tanec
e nacvik jednoduchych pisni a tanct

Vychovné-vzdélavaci obsah

e dechova cviceni

e rozliSovani zvukl hudebnich nastroji rytmizace tikadel

e 7zpév pisnicek s dlirazem na spravnou melodii a rytmus
zpev spolecné s ucitelem a pozd¢€ji samostatny projev
vytleskévani rytmu, vyjadfovani hudby pohybem
zpév tiSe — nahlas, silny — slaby ton
reagovani na pokyny (kdy zacit)
seznamovani s technikou hry na jednoduché hudebni nastroje (napodobovéani,
rozliSovani, reprodukovani)
vystiZzeni rytmu — napf. tleskanim, hrou na bubinek, triangl
vyjadifeni hudby ptirozenym pohybem, reakce na zménu rytmu
poslech hudby, pisnic¢ek
poznavani zndmych pisni podle uryvku melodie
nacvik taneckil
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VYTVARNA VYCHOVA

Cil

vytvareni zakladnich dovednosti prace s tuzkou, rozvoj smyslového vnimani,
pozornosti, predstavivosti a grafomotoriky

rozeznavani zékladnich barev

vytvareni vztahu k prostfedi

Vychovné-vzdélavaci obsah

vytvareni zakladnich dovednosti — prace s tuzkou (spravné drzeni), Sté€tcem a barvami,
rozmyvani barev

vyuzivani plochy papiru (nahote, dole)

cviceni v rozeznavani zékladnich barev a poznévani doplitkovych

kresleni na velkou plochu papiru

kresleni kfidou na tabuli, kresleni houbou

prace s omalovankami

dokreslovani obrazkt

obkreslovani s cilem nacviku opisovani z tabule ¢i knihy

kresleni a malovani na rizné ndméty na zékladé vlastni volby i na dané téma (napf.
ilustrace k pohadce — postavy, dopravni prostiedky, zvitata, naméty z prirody aj.)
dekorativni prace — napt. vyzdobeni pozvanky, vdno¢ni piani

vystfihovani, nalepovani

rozvoj jemné motoriky a grafomotorickych dovednosti potfebnych k vyuce psani
vizudlni vnimani odli$nosti riznych tvari, rozmér

rozliSovani ¢ar a vinovek, barev, délky ¢ar — podobnosti a odli$nosti (rizné druhy car
— svislé, §ikmé, rovné, vlnovky, smycky, ,,psani*

do linek, pokusy o ,,psani* htilkovym pismem — napf. vlastni jméno)

pozorovani obrazk, cvi¢eni pozorovaci schopnosti

péstovani citu pro upravu a Cistotu prace
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PRACOVNI VYCHOVA

Cil

rozvoj jemné motoriky, ziskdvani zéklad manuélni zru¢nosti a pracovnich navykd,
seznamovani s technikou prace s jednoduchymi pracovnimi nastroji

Vychovné-vzdélavaci obsah

vytvareni hygienickych navykd, sebeobsluha, stolovani

skladani stavebnic (kostky, LEGO, puzzle)

hry s koralky (koordinace rukou a zraku)

tvotfeni z modeliny — zvladani zékladnich dovednosti, jako je mackani, hnéteni, valeni,
prostorova piedstavivost

pouzivani jednoduchych pracovnich nastrojii (bezpecnost)

prace s papirem — stiihani, vystiihovani, vytrhadvani, nalepovani, skladani
pouzivani riznych materialt a technik

dodrzovéani stanoveného postupu pfi praci — pozorné sledovani zadani, dokonceni
zacatého tkolu, uklizeni hracek a materialu, spoluprace s druhymi, nerusSit ostatni pii
praci

udrzovani ¢istoty pfi praci, s pomoci vyucujiciho udrzovat vzhled tfidy, vytvareni
vztahu Kk prostfedi skoly

plnéni drobnych ukoli ve tfidé — rozdavani a uklizeni pomtcek, zalévani kvétin,
mazani tabule apod.

rozvijeni vile, cilevédomosti, soustfedénosti prosttednictvim pracovni aktivity
vytvafeni poznatkll o vyznamu prace (dmérné véku)

upeviovani kladného vztahu k préaci (radost z vykonané prace)

Setrné zachdzeni s predméty

dalsi ¢innosti, které zlepSuji manualni zru¢nost a jemnou motoriku, jez je zakladem
pro vyuku psani
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TELESNA VYCHOVA

Cil

rozvoj zakladnich pohybovych dovednosti, posilovani pohybové vykonnosti a
zvySovani télesné zdatnosti; umoznit détem radost z pohybu

Vychovné-vzdélavaci obsah

nacvik spravného drzeni téla

seznamovani s prostfedim télocvi¢ny (respektovani pravidel) — rozvijeni zékladnich
pohybovych dovednosti déti

pohyb podle pokynti, napodobovani pohybu zvirat

orientace v prostoru

dechova a uvoliiovaci cviceni

chiize po schodech, lavicce ¢i jiném naradi

vystupy po Zebfinach, sestupy z nich

beh, skoky, poskoky, pteskoky pres nizké prekazky, (kotoul), skoky z mista, seskoky
na me¢kkou podlozku

hry s mi¢em — hazeni, chytani, kouleni, pfehazovani, hazeni na cil

pietahovani

rovnovaha

tanecky a pisné€ (prostupuji celym vyucovacim procesem)

hry na sn¢hu (bezpecnost)

plavani (podle moZnosti)

jizda na kolobézce, tfikolce (podle moznosti)

zdravotni cviky
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ROZVOJ CINNOSTI A OKRUH ZNALOSTI, KE KTERYM BY MELO DITE NA KONCI
PRiIPRAVNE TRiDY DOSPET

Sebeobsluha
Dite
- zvlada osobni hygienu
- samostatné se obléka a obouva
- samostatn¢ stoluje a pouziva niiz a vidlicku
- udrzuje kolem sebe poradek a Cistotu

Socialni dovednosti
Dite
- adekvatné jedna s ostatnimi
- znd a pouziva jména spoluzaki a dospélych
- navazuje a udrzuje pratelstvi
- pozada o pomoc dospélé a kamarady
- pfijima zodpovédnost za své Ciny
- orientuje se na znamych mistech i bez dozoru
- uznava autoritu dosp€lého, projevuje k nému pozitivni vztah
- zachovava bézna pravidla spolecenského chovani (zdraveni, podékovani, omluva)
- pracuje se skupinou vybranou a libovolnou
- soustfedi se a nevyrusuje

Hrub4 motorika
Dite
- dobfte chodi po schodech
- pii chiizi nevradzi do ostatnich
- bé&ha, skace, skace ptes Svihadlo
- zaujima rizné pozice, udrzuje rovnovahu, kontroluje své télo
- zlcastiuje se riaznych pohybovych her
- pohybuje se v prostoru podle danych pokynti
- udrZuje rytmus

Jemna motorika
Dité

hraje si s drobnymi predméty

- stavi ze stavebnice

- napodobuje psani

- napiSe své jméno (htilkovym pismem)

- spravné uchopi tuzku

- zvlada zékladni linie (kruhy, ¢ary, vinovky apod.)

Oblast jazyka a komunikace
Dité
- posloucha a klade jednoduché otazky
- nasloucha celému piibéhu béhem vypravéni
- vypravuje o svych zkuSenostech a udalostech v logické ndvaznosti
- reaguje na pokyny
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aktivné se zapojuje do spolecné konverzace

komunikuje v riznych prostedich tak, aby bylo pochopeno
piiméfené zachazi s knihou

aktivné pouziva zakladni slovni zasobu

chépe obsah ¢tené¢ho

reprodukuje dany text

memoruje dany text

pojmenuje predméty denniho pouziti

vypravi pohadku

dramatizuje pohadku

Oblast matematickych, ¢asovvch a prostorovych predstav

Dite

vnima a poznava ¢asové vztahy (zacatek, prostiedek, konec, prvni, v€era, dnes, zitra,
dny v tydnu, roéni obdobi aj.)

vnima a poznava kvantitativni vztahy (hodné, malo, stejné, plny, prazdny ad.)

vnima a poznava prostorové vztahy (nahote, dole, vpravo, vlevo, fazeni predmétt dle
danych kritérii)

rozliSuje geometrické tvary

pocita predméty v daném souboru

tvoii konkrétni soubory s danym poctem prvkt

vvvvv

Hudebni projev

Dité

zazpiva pisnicku s diirazem na spravnou melodii a rytmus
zpiva ve skupiné€ podle pokyni

vytleskava dany rytmus

vyjadii dany rytmus rtiznymi pohyby

doprovodi zpivanou pisen jednoduchym hudebnim nastrojem
nasloucha uryvku hudebni skladby

vyjadfit pocity a dojmy

zatan¢i jednoduché tanecky

Vytvarny projev

Dité

poznava barvy

ovlada a pouziva zékladni techniky vytvarného projevu
vybarvi obrazek

obkresluje

vystfihne zékladni obrazce

modeluje i maluje podle pfedlohy i vlastni piedstavy
kresli a maluje rozpoznatelné predméty a postavy lidi
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