1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa skoly, pro
kterou plati tento MPP

Fakultni zakladni Skola a matefska Skola Barrandov Il pfi
PedF UK, V Remizku 7/919, Praha 5, 15200

Jméno a pfijmeni Feditele

Mgr. Milan Holub

Telefon na reditele

251113525

E-mail na reditele

milan.holub@fzsbarr.cz

Jméno skolniho metodika
prevence

Mgr. Adéla Vasutova

Telefon

724 534 556

E-mail

adela.vasutova@fzsbarr.cz

Specializacni studium

Skolni metodik prevence | Ano -

Realizator vzdélavani

PedF UK Praha

Jméno vychovného poradce

Mgr. Pavlina Simandlova, Mgr. Petra Minafikova

Telefon

251810749 607570749

E-mail

pavlina.simandlova@fzsbarr.cz
petra.minarikova@fzsbarr.cz

Specializacni studium

Vychovné poradenstvi Ano -

Realizator vzdélavani

FF UK Praha, PedF UK Praha

Jméno poradenského

Mgr. Vaclav Jehlicka

psychologa

Telefon PPP Kuncova
251611803

E-mail

oppp5@volny.cz

Jméno skolniho psychologa

Mgr. Milo§ Stanék Mgr. Hana Lebedova

Telefon

608 228 889

E-mail

milos.stanek@fzsbarr.cz, Milos.Stanek2010@gmail.com
hana.lebedova@fzsbarr.cz

Jméno specialniho pedagoga,
etopeda

Mgr. Blanka Hrudkova




Telefon

774 078 842

E-mail

blanka.hrudkova@fzsbarr.cz

Koordinator pro zaky s OMJ

Jana Miedzgova

Telefon

731425 282

E-mail

jana.miedzgova@fzsbarr.cz

Specializacni studium

Ano

Koordinator pro nadané zaky

Specialni pedagog

EliSka Farova

E-mail

eliska.farova@fzsbarr.cz

Specializacni studium

Ano

Pocet trid

Pocet zaku/studentl

Pocet ped. pracovniku

ZS - ostatni

39+2 pripravné

890
26§ 38,11§410

65 + 16 AP

Celkem pedagogu na skole

65

2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

A. Vnitini zdroje:

A.1 charakteristika Skoly

Fakultni zakladni Skola a matefska Skola Barrandov Il pfi PedF UK Praha je Skolou
sidlistniho typu a patfi mezi nejvétsi prazské skoly. Jejim zfizovatelem je Méstska

¢ast Praha 5.

Skola vyuéuje od $kolniho roku 2013/2014 podle vzdé&lavaciho programu Skola snii v
1.,2.,3.,4.,5.,6.,7.,8.a9. roCniku.

Zaméreni vyuky

Z&ci druhého stupné si voli z nabidky volitelnych pfedmétd max. po 3 hodinach v 6. a
7. apotomyv 8. a 9. roniku.




Budovy a vybaveni

Skola disponuje tfemi budovami, ve kterych probiha vyuka: MS a ptipravny roénik
jsou umist&ny na pracovisti Zahorského ulice 2/887, MS v ulici Pedkova. Vyugovani
1. az 9. tfid probiha v hlavni budové Skoly V Remizku 7/919. Na pracovistich existuje
Skolni druzina a skolni klub.

Materialni vybaveni FZS a MS Barrandov |l je na velmi dobré arovni a je dale
rozSifovano, pfedevsim pofizovanim multimedialnich pracoven.

Skola ma fadu kmenovych uéeben se standardnim vybavenim, vyuka odbornych
predmétl probiha v odbornych pracovnach fyziky, chemie, pfirodopisu a
spoleCenskych véd. Vzhledem k zaméreni Skoly je Skola nadstandardné vybavena
vlastnim divadelnim salem, dilnou grafiky s lisem, dvéma pracovnami vytvarné
vychovy, pracovnami hudebni vychovy, sochafskou a keramickou dilnou a
koncertnim salem. Zaci pracuji v nékolika pogitadovych ugebnéach s pfipojenim na
internet, dalSi odborné ucebny jsou vybaveny pocitatem a dataprojektorem nebo
pocitaCovym koutkem.

Ke sportovnim aktivitam a vyuce télesné vychovy vyuziva FZS sportovni areal,
télocvicny, halu stolniho tenisu, posilovnu a saunu.

Bezbariérovy vstup
Dne 22. listopadu 2007 bylo dano do provozu kompletni zafizeni, které umozni
zakam na vozicku bezproblémovy vstup a pohyb po budové Skoly, véetné socialniho

zafizeni a télocvicny.

ZA&ci — cizi statni prislusnici

Stat pocet zak
Chorvatsko 8
Recko 2
Bulharsko 1
Bélorusko 1
Moldavsko 1
Indie 5
Rumunsko 3
Ukrajina 144




Rusko 9
Cina 1
Uzbekistan 1
Slovensko 15
ltalie 5
Vietnam 5
Uzbekistan 1
Egypt 1
Kolumbie 1
Turecko 1

A.2 SMP, preventivni tym, vedeni $koly
METODIK PREVENCE

- vytvari PPS a podili se na jeho realizaci, informuje pedagogické pracovniky,
dokumentuje a hodnoti PP

- spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti primarni prevence
organizuje seminare Ci prednasky odbornikl zabyvaijicich se rizikovym
chovanim

- koordinuje pfedavani informaci o problematice rizikového chovani ve skole

- UcCastni se vybranych akreditovanych kurz( a seminafl k problematice
rizikového chovani a informace pfedava ostatnim pedagogum

- seznami pedagogické pracovniky se systémem pro oznameni a vySetfovani
Sikanovani (ddraz kladen na v€asné podchyceni vSech znamek rizikového
chovani)

- spolupracuje s uciteli v oblasti primarni prevence, v pfipadé vzniklého
problému dava podnéty k mozné napravé

- vede seznam zaku — cizincl a sleduje jejich zapojeni v souvislosti s prevenci
rasismu, xenofobie apod.

- pomaha doplfiovat Skolni knihovnu v oblasti rizikového chovani

- vede a pribézné aktualizuje databazi spolupracovnikl Skoly pro oblast
prevence rizikového chovani, umisti na pfislusSném misté kontakty a telefonni
Cisla instituci, které se zabyvaji problematikou rizikového chovani

- provadi orientaéni Setfeni zakl s rizikem &i projevy rizikového chovani,
poskytne zakladni poradenskou €innost nebo zajisti péci odpovidajiciho
odborného pracovisté



- sleduje uroven mezilidskych vztah( a komunikace mezi zaky, pfipadné Spatné
vztahy v kolektivu fesi s tfidnim kolektivem, vyucujicimi nebo odborniky

VYCHOVNY PORADCE

- koordinuje spolecné s metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti prevence

- aktivné nabizi ucitelm a zakim moznost poradit se o svych problémech,
zamérfuje se na zaky, ktefi jsou ohrozeni ve svém vyvoji, sebepojeti,
komunikaci s druhymi

- navrhuje opatfeni, navrhuje fediteli Skoly svolani vychovné komise

- vede individualni konzultace s Zaky, s rodici, informuje o moznostech odborné
péce a dalSi pomoci (adresar socialnich sluzeb, linku bezpeci apod.)

- konzultuje problémy s odbornymi pracovisti, jedna se socialnim odborem.

- Provadi poradenskou &innost v oblasti, vybéru studia na SS, vybéru
budouciho povolani

SKOLNi PSYCHOLOG

- Skolni psycholog se soustfeduje pfedevsim na tyto oblasti:

- Vstup déti do Skoly a jejich adaptace na pozadavky spojené se Skolni
dochazkou

- Preventivni pfedchazeni socialné patologickym jeviim ve Skole, spoluprace na
preventivnich programech s metodikem prevence a vychovnym poradcem

- Prace s tfidnim kolektivem s cilem zlepsit dynamiku vztaht a komunikaci
ucitele a zaku

- Reseni vztahovych problému ve tfidé

- Podpora déti se specifickymi poruchami u€eni z hlediska jejich psychické
zatéze
Skolni dochazku

- Reseni individualnich problému déti a problém(i spojenych s dospivanim

- Podpora zakl ve znevyhodnénych zivotnich situacich (neupiné rodiny, nemoc
v rodiné, zdravotni znevyhodnéni...)

- Krizova intervence v pfipadech akutniho problému ditéte ve Skole

- Vyhledavani déti s rizikem poruch uceni a jejich doporuceni do
Pedagogickopsychologické poradny, nebo vychovnym poradcim a specialnim
pedagogim
Ve spolupraci s vychovnym poradcem pomoc pfi volbé povolani a stfedni
Skoly

- Spoluprace na vyjezdech tfid a skupin tfid (kursy, vylety aj.)

- Individualni / skupinové konzultace se zaky — feSeni jejich probléma



- Konzultace pro ucitele z hlediska prfedpokladli, dovednosti a schopnosti jimi
vyucovanych déti
- Konzultace pro rodice

Skolni psycholog je v nasi $kole ptedevsim pro déti a jejich rodi¢e. Jeho &innost
podléha zakonu ¢.101/2000 Sb. o ochrané osobnich udaju a Etickému kodexu
Skolniho psychologa. Proto veskeré divérné informace, k jejichz predani
ucCitelskému sboru &i vedeni Skoly nedaji déti a jejich rodie souhlas, zUustavaji k
dispozici pouze Skolnimu psychologovi.

Cinnost $kolniho psychologa je zavisla na davéfe. Véfime proto, Ze se nam podafi
vybudovat na Skole takové podminky, které umozni spolupraci ku prospéchu a ke
spokojenosti nasich zakul a jejich rodica.

SPECIALNi PEDAGOG, ETOPED

Do jeho Cinnosti patfi vyhledavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a
jejich zarazeni do specialné pedagogické péce, prace s zZaky s individualnim
vzdélavacim planem — reedukace a kompenzace poruch uceni, chovani, integrace
zaku s handikepem, dal$i diagnostické a intervencni €innosti apod.

KOORDINATOR PRACE S ZAKY S OMJ

Provadi zaka cizince Skolni dochazkou, orientace v budové, napomaha pfi
seznamovani s zaky dane tfidy, komunikuje s rodici, uciteli, spolupracuje s org.
META, vyuéuje zaky CJ mimo dany rozvrh tzv. CJ pro cizince. Napomaha zakim s
OMJ k zapojeni se do bézného zZivota.

KOORDINATOR PRACE S NADANYMI ZAKY

Vede klub pro nadané Zaky, spolupracuje s Mensou CR, monitoruje a doporuéuje
pfipadné vySetieni v PPP pro nastaveni PO 2 — mimofadné nadani.

PEDAGOGOVE

- vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci zaku v oblasti socialnich
dovednosti

- uci podle koncepci a metod v ramci koncepce Skoly

- provadéji pribéznou diagnostiku zakul a tfidy



- ucitelé informuji vychovného poradce nebo metodika prevence o pfipadech
vyskytu agresivniho chovani ve tfidé, signalu o potiZich zaka (osobnostni,
rodinné, vztahové), nahlém i trvalém neuspéchu v uceni, obtizné komunikaci,
konfliktu s rodic€i, poruSovani pravidel souziti ve Skole Zakem, kradezich ve
tfidach apod.
na pedagogickych radach vzajemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji
pfipadné problémy, navrhuji opatreni

- tfidni ucCitel je v kontaktu s rodici Zaka své tfidy prostfednictvim tfidnich
schuzek, osobnich setkani a dalSich moznosti komunikace

REDITEL SKOLY

- sleduje efektivitu prevence rizikového chovani

- sleduje problémy v kontextu celé Skoly a déla personalni a organiza¢ni
opatfeni ke zlepSeni vzajemného souZiti ve Skole

- svolava v pfipadé potfeby vychovnou komisi za uc€asti rodi¢u, pedagogd,
pracovnikl organu péce o dité, psychologu apod.

A.3 Vnitini informacni zdroje
Metodické, uc¢ebni materialy a dalSi pomucky:

Vyucujici (i zaci) si mohou pujcit ve Skolni knihovné nebo v kabineté vychovné
poradkyné tyto tituly, které se dotykaji problematiky SPJ:

1. beletrie

» Christiane, F.: My déti ze stanice ZOO; Praha, Mlada fronta, 1987
« John, R.: Memento; Praha, Ceskoslovensky spisovatel, 1989

2. odborna literatura

- Sedivy, V.; Véalkova, H.: Lidé, alkohol, drogy; Praha, Nase vojsko, 1988

« Skfivankova, M.; Valkova, M.; Vojtik, V.: Zneuzivani navykovych latek mladezi;
Praha, Ustfed. Ustav pro vzdél. pedag., 1988

* Presl, J.: Drogova zavislost, Mze byt ohrozeno i vase dité?; Praha, Maxdorf,
1994

« Nozina, M.: Svét drog v Cechach; Praha, KLP 1997

» llles, T.: Déti a drogy, Praha, ISV, 1999

+ Kolaf, M.: Bolest Sikanovani, Praha, Portal 2005

+ Eckertova, L.: Bezpecnost déti na Internetu, Brno, Press computer 2013

3. Casopisy:



Zavislost a my
UCitelské noviny
Poradenstvi pro Skoly
Prevence

Vychovné poradenstvi



B. Vnéjsi zdroje

B.1 spolupracujici slozky

« obvodni metodik prevence,

« protidrogovy koordinator méstskeé casti Praha 5 psycholog, metodik prevence
PPP Praha 5, Kuncova 1 tel. 251 611 803
e mail: prevenceppp5@volny.cz

« OSPOD Praha 5

« kuratofi pro déti a mladez

«  Policie CR

- Pediatfi, prakticti Iékafi — Poliklinika Barrandov, MUDR. Holub

- Nestatni organizace, napi. Ceska spoleénost AIDS pomoc (tel.: 224810345),
Prev-Centrum (tel.:242498335)

« Jules aJim, z. 0.

« Agentura Prak

- Safer Internet « Progressive o.s.

B.2 Zdkony a metodické pokyny MSMT

« Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010-2018

Metodicky pokyn MSMT k primarni prevenci, socialné patologickych jevd u
déti, zaku a studentu ve Skolach a Skolskych zafizeni, €.j. 20 006/2007-51.

. Vyhlagka MSMT &.197/2016 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich.

- Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a
intolerance €. j. 14 423/99-22, Véstnik MSMT sesit 5/1999.

« Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladezZe a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni, €. j. 24 246/2008-6, Véstnik
1/2009

. Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani
zakl z vyuCovani, prevenci a postihu zaskolactvi €. j. 10 194/2002-14, Véstnik
MSMT sesit 3/2002

« Informace o spolupraci prfedSkolnich zafizeni, Skol a Skolskych zafizeni s
Policii CR pfi prevenci a pfi vySetfovani kriminality d&ti a mladeze a kriminality
na détech a mladeZi pachané &.j. 25884/2003-24, Véstnik MSMT sesit 11/2003

DalSi dokumenty a pokyny uvedené na adrese www.msmt.cz

B.3 internetové stranky (informacni zdroj v oblasti primarni prevence)

«  www.msmt.cz

e WWW.primarniprevence.cz
e www.prevence-praha.cz

«  www.muzeumpolicie.cz

- adalsi



http://www.msmt.cz/
http://www.msmt.cz/
http://www.msmt.cz/
http://www.msmt.cz/
http://www.primarniprevence.cz/
http://www.primarniprevence.cz/
http://www.prevence-praha.cz/
http://www.prevence-praha.cz/
http://www.prevence-praha.cz/
http://www.prevence-praha.cz/
http://www.muzeumpolicie.cz/
http://www.muzeumpolicie.cz/

B.4 ziskana data z evaluace PPS ze $kolniho roku 2025-2026

3. STANOVENI CiLU PPS

(stanoveni kratkodobych cilti PP pro dany rok, zdtvodnéni cilt a jejich navaznost na Preventivni

strategii Skoly)

Cil:

Nadale ve skole udrzovat a aktivhé podporovat zdravé a
bezpecné klima

Ukazatele dosazeni
cile:

pribézny monitoring ze strany v§ech pedagogt, dotaznikové
Setfeni mezi détmi a rodici, pfipadné diagnostické Setfeni
provedené externim odbornikem

Zdlivodnéni cile:

predpoklad k uspésnému uceni a uceni se

Navaznost na
dlouhodobé cile:

zakladni a zasadni prvek profilace Skoly

Cil:

Zvysovani odolnosti zaka vici rizikovému chovani,
vychova ke zdravému zivotnimu stylu a odpovédnosti
za své zdravi

Ukazatele dosazeni cile:

- Pocet zajmovych krouzkd
- Pocet ostatnich mimoskolnich akci (kulturni,
sportovni a jiné)

Zduvodnéni cile:

Zvysujici se poCet zaku bez volno€asovych aktivit a
stoupajici procento zavislych na alkoholu, nikotinu apod.
Je nutné ukazat zakim moznosti traveni volného ¢asu,
rozvijeni zdravého sebevédomi zaku, vést je

k dovednostem fesSit své problémy bez pomoci navykovych
latek

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Cil souvisi s celkovou psychohygienou zaku a vhodnym
vyuzitim volného ¢asu

Cil:

Zvyseni a podporeni motivace zaka ke studiu
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Ukazatele dosazeni cile:

- Pocet programa, akci pro zaky z oblasti védy a
techniky, profesni orientace apod.

- Pocet pedagogd, ktefi se zu€astnili vzdélavacich
programl zaméfrenych na metodiku vyuky a
rozSifeni znalosti, védomosti a dovednosti

- Dotaznikové Setfeni — pocet zaku

Zduvodnéni cile:

Z4ci jsou stale méné motivovani ke studiu, snaha o to, aby
jim nestacilo byt prdmérni

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Cil souvisi s psychohygienou Zaku a s jejich pfipravou na
budouci povolani.

U pedagogul — zvySovani profesni pfipravenosti

Cil:

Vybudovani zakladl zdravého kolektivu, posileni
schopnosti spoluprace, komunikace, bourani bariér
pFi souziti se spoluzaky jinych narodnosti nebo s
télesnym postizenim

Ukazatele dosazeni cile:

- Pocet pofadanych aktivit
- Pocet zuCastnénych zaku

- Pocet feSenych problému z této oblasti

Zduvodnéni cile:

V tfidnich kolektivech se objevuji symptomy negativnich
jevu.

Pozitivni ovlivnéni zakl v oblasti rozvoje osobnosti,
charakterovych vlastnosti a v oblasti komunikace v

kolektivu pfirozené a nenapadné tak, abychom zachytili a
omezili symptomy negativnich jevu je nutnosti.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Cil souvisi s celkovou psychohygienou zaku.

Cil:

Zvyseni informovanosti pedagogt o praci s
narodnostnimi mensinami
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Ukazatele dosazeni cile:

- Pocet proskolenych pedagogl

- Pocet aktivit zaméfenych na danou problematiku

Zduvodnéni cile:

Zvyseni kompetenci zefektiviiuje praci pedagogickych
pracovnikl. Je nezbytnou soucasti psychohygieny

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Cil souvisi se zvySovanim profesni pfipravenosti
pedagogického sboru

Cil:

Zvyseni informovanosti pedagogu v oblasti Sikany a
kybersikany

Ukazatele dosazeni cile:

- Pocet vzdélavacich programu
- Pocet proskolenych pedagogu

Zduvodnéni cile:

Zkvalitnéni vychovného plsobeni a zvySeni kompetenci
pedagogu

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Cil souvisi se zvySovanim profesni pfipravenosti pedagogu

Cil:

Zvysovat komunikaéni dovednosti jednotlivych zaki, vést
je k védomi vlastni sebehodnoty a poskytnout jim nastroje
ke konstruktivnimu fesSeni problému, posilovat jejich
resilienci viéi stresu a naroénym situacim

Ukazatele dosazeni
cile:

pribézna (sebe)reflexe, dotazniky, monitoring ze strany
pedagogu (prehled konfliktnich situaci a jejich FeSenti)

Zdluvodnéni cile:

osobnostni rozvoj zaku, pfedat jim nastroje v této oblasti

Navaznost na
dlouhodobé cile:

rozvoj kompetenci dle SVP, psychohygiena

Cil:

Proskolit pedagogy v jednotlivych oblastech rizikového
chovani, tak, aby integrovali pfislusna témata souvisejici
s RCH do bézné vyuky

Ukazatele dosazeni
cile:

pfehled absolvovanych kurz a probéhnuvsich takto
zaméfenych vyukovych jednotek s integrovanymi tématy RCH
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Zdluvodnéni cile:

Propojeni témat primarni prevence s dalSim ucivem je pro zaky
zajimaveéjsi a poskytuje jim realisti¢téjSi obraz svéta a pfipravu
na zivot, nez kdyz vSe probiha izolované

Navaznost na
dlouhodobé cile:

uceni ,pro Zivot®, relevantni vyuka

4. SKLADBA AKTIVIT PP PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY

a) Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Internetovi Gzasnaci

Strucna charakteristika

Jeho cilem je naucit pedagogy, a nasledné déti aby si
poradily s hackery, obtéZovanim, kybersikanou nebo
neopatrnym sdilenim na socialnich sitich.

Realizator/lektor

Jules a Jim, z. U.

Pocet proskolenych pedagogu

15

Pocet hodin

4

Termin konani

V prabéhu roku

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Skoleni Al

Strucna charakteristika

Pouziti a zneuziti umélé inteligence

Pocet hodin

2

Realizator/lektor

Mgr. Pavel Sedlacek

Pocet proskolenych pedagogti

20

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Skoleni prvni pomoci a BOZP

Strucna charakteristika

Krizové situace, poskytnuti prvni pomoci, BOZP

Pocet hodin

4

Realizator/lektor

Mgr. J. Skiehot

Pocet proskolenych pedagogti

Vsichni pedagogové
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Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Wellbeing, aneb jak se opecovat

Strucéna charakteristika

Kurz obsahuje praktické témata napr.: Nacvik
relaxace, prace s vlastnimi zdroji, time management
Ci sebefizeni, které pedagogim pomohou najit
energetickou rovnovahu.

Realizator/lektor

Jules a Jim, z. .

Pocet proskolenych pedagogti

15

Pocet hodin

8

Termin konani

V prabéhu skolniho roku 25/26

b) Zaci

Specificka prevence

Nazev programu

Kyberprostor

Typ programu

Beseda, zazitkovy program

Struc¢na charakteristika programu

Program pokryva zakladni znalosti a dovednosti
podporujici bezpeéné fungovani s modernimi
technologiemi a pohyb na internetu.

Realizator

Jules a Jim z. u.

Cilova skupina

Z4aci 6. roénikl

Pocet zakl v programu

95

Pocet hodin programu

3

Navaznost programu na cile MPP

Zdravy zivotni styl, prevence zneuzivani internetu a
socialnich siti

Ukazatele uspésnosti

Pocet feSeni negativnich jevua ve tfidé

Termin

Prosinec 2025

Zodpovédna osoba

Mgr. A. VaSutova

Nézev programu

Kazdy jsme jiny a je to OK

Typ programu

Beseda, zazitkovy program

Struéna charakteristika programu

Normalizovani emoci spojenych s reakci na odliSnosti
a soucCasné zvySovani empatie vuci druhym a jejich
odliSnym Zivotnim situacim.
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Realizator

Jules and Jim z. u.

Cilovéa skupina 5. roCniky
Pocet zakd v programu 5 trid
Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile MPP

Snizit riziko vzniku a rozvoje nesnasenlivosti vUci
druhym lidem nebo celym skupinam lidi a posilit
imunitu Zaka vuci pfedsudkim

Ukazatele uspéSnosti

Snizeni agresivity, neempatie a lhostejnosti

Termin

Listopad 2025

Zodpovédna osoba

Mgr. A. VaSutova

Nazev programu

Nekuratka

Typ programu

Beseda, zazitkovy program

Struéna charakteristika programu

Program se snazi oddalit nebo lépe odradit zaky od
experimentovani s tabakovymi vyrobky a poskytuje

prostor pro utvoreni si vlastniho odmitavého postoje
ke koureni.

Realizator Jules a Jim, z. U.
Cilova skupina 4. rocniky
Pocet zaku v programu 4 tridy

Pocet hodin programu

2 na kazdou tfidu

Termin

Unor 2026

Zodpovédna osoba

Mgr. A. VaSutova

Nazev programu

Kriminalita déti

Typ programu

Beseda, zazitkovy program

Struéna charakteristika programu

Pravni a trestni odpovédnost

Realizator

Méstska policie hl. m. Prahy

Cilova skupina

7. rocniky
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Pocet zakd v programu

120

Pocet hodin programu

3

Navaznost programu na cile MPP

Snizeni rizikového chovani, beztrestnost

Ukazatele uspésnosti

Odpovédnost zakl za své chovani a jednani

Termin

14.5. 2026

Zodpovédna osoba

Mgr. A. VaSutova

Nazev programu

Skodlivé zavislosti I.

Typ programu

Beseda, zazitkovy program

Stru¢na charakteristika programu

Jak odolat pokuseni, rizikové faktory zneuzivani drog

Realizator Méstska policie hl. m. Prahy
Cilova skupina 5. ro¢niky

Podget zaka v programu 120

Pocet hodin programu 4

Navaznost programu na cile MPP

Zdravy Zivotni styl, prevence zneuZzivani navykovych
latek

Ukazatele uspésnosti

Pocet zakd odmitajicich drogu

Termin

13.5.2026

Zodpovédna osoba

Mgr. A. VaSutova

Nazev programu

Pravni védomi l.

Typ programu

Beseda, zazitkovy program

Struéna charakteristika programu

Pravni a trestni odpovédnost

Realizator Méstska policie hl. m. Prahy
Cilovéa skupina 9. roCniky

Pocet zakl v programu 4 tfidy

Pocet hodin programu 6
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Navaznost programu na cile MPP

Zdravy zivotni styl, prevence kriminality mladeze

Ukazatele uspésnosti

Pocet zaku orientujici se v pravnich normach
v kontextu bézného Zivota

Termin

15.5 2026

Zodpovédna osoba

Mgr. A. VaSutova

Néazev programu

Prevence zaskolactvi

Typ programu

Beseda, zazitkovy program

Stru¢na charakteristika programu

Co je zaskolactvi, pojem skryté zaskolactvi a jeho
dasledky. Rizikové faktory.

Realizator FZS Barrandov — vychovna poradkyné pro 1. stuperi
Cilova skupina VSichni zaci
Pocet zaku v programu 800

Pocet hodin programu

V pribéhu celého Skolniho roku

Navaznost programu na cile MPP

Prevence zaskolactvi

Ukazatele uspésnosti

Pocet zaku fadné plnicich Skolni dochazku

Termin

V pribéhu celého Skolniho roku

Zodpovédna osoba

Mgr. P. Simandlova, Mgr. P. Minafikova, Mgr. A.
Vasutova

Nazev programu

Prevence Sikany

Typ programu

Beseda, zazitkovy program

Struéna charakteristika programu

Rizikové faktory a dopady, klasifikace pojma.

Realizator FZS Barrandov — vychovna poradkyné pro 1. stuperi
Cilova skupina VSichni zaci
Pocet zaku v programu Cca 800 zaku

Pocet hodin programu

V pribéhu celého Skolniho roku

Navaznost programu na cile MPP

Prevence Sikany, zdravy Skolni kolektiv

Termin

V pribéhu celého Skolniho roku

Zodpovédna osoba

Mgr. P. Simandlova, Mgr. P. Minafikova, Mgr. A.
Vasutova
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Néazev programu

Poruchy pfijmu potravy

Typ programu

Beseda, zazitkovy program

Struéna charakteristika programu

Rizikové faktory a dopady.

Realizator Mgr. Podlahova
Cilovéa skupina 5. - 9. roCniky
Podet zaku v programu 280 zaku

Pocet hodin programu

Rijen — prosinec 2025

Navaznost programu na cile MPP

Prevence poruch pfijmu potravy, zdravy Zivotni styl

Zodpovédna osoba

Mgr. Podlahova

Nazev programu

Sexualni vychova — €as promén

Typ programu

Beseda, zazitkovy program

Struéna charakteristika programu

Dospivani, zmény v lidském téle

Realizator Mgr. Podlahova
6. - 9. roCniky

Podet zaku v programu 300 zaku

Pocet hodin programu Leden 2026

Navaznost programu na cile MPP

Sexualni vychova, zdravy Zivotni styl

Zodpovédna osoba

Mgr. Podlahova

Nazev programu

Nasili v détskych kolektivech

Typ programu

Beseda, zazitkovy program

Struéna charakteristika programu

Osvéta problematiky nasili a Sikany, ktera muze
v pozdéjSim véku vytvaret podminky pro zavaznéjsi
trestni delikty.

Realizator Méstska policie hl. m. Prahy
Cilovéa skupina 6. roCniky

Pocet zaku v programu 145 24kl

Pocet hodin programu 13.5. 2026

Navaznost programu na cile MPP

Prevence nasili a Sikany, zdravy zivotni styl

Zodpovédna osoba

Mgr. A. VaSutova
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Nazev programu

Skodlivé zavislosti Il.

Typ programu

Beseda, zazitkovy program

Struéna charakteristika programu

Jak odolat pokuseni, rizikové faktory zneuzivani drog

Realizator Méstska policie hl. m. Prahy
Cilovéa skupina 8. roCniky

Pocet zaka v programu 120

Pocet hodin programu 3

Navaznost programu na cile MPP

Zdravy zivotni styl, prevence zneuzivani navykovych
latek

Ukazatele uspésnosti

Pocet zakd odmitajicich drogu

Termin

14.5 2026

Zodpovédna osoba

Mgr. A. VaSutova

c) Rodice

Nazev programu

Osvétova c¢innost

Struéna charakteristika programu

Informovani rodi¢t o praci SMP a VP, seznameni
rodii s PPS, s pofadanymi akcemi, ptedani
materialt a konkrétnich informaci, nabidka
spoluprace, pomoc pfi feSeni problémda, informace na
webu Skoly

Realizator

Mgr. P. Simandlova

Pocet hodin programu

1-3 h

Termin konani

Vzdy na tfidnich schlizkach a schizkach mluvéi tfid

Zodpovédna osoba

Mgr. P. Simandlova

Nézev programu

Setkani rodi¢t budoucich zaku 1. roéniku

Stru€na charakteristika programu

Setkaji se rodice s vedenim Skoly a vychovnym
poradcem, ziskaji informace o chodu Skoly, Dny
otevienych dvefi, zapis do 1. roCniku
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Realizator

Mgr. M. lllova

Pocet hodin programu

2 na kazdé MS Barrandov

Termin konani

Prosinec 2025

Zodpovédna osoba

Mgr. M. lllova

Néazev programu

Setkani mluvéich tfid s vedenim Skoly

Struéna charakteristika programu

Setkaji se rodiCe s vedenim Skoly pfed kazdou TS,
pfedavaji informace dale do tfid.

Realizator Mgr. M. Holub
Pocet hodin programu 4

Termin konani Pfed kazdou TS
Zodpovédna osoba Mgr. M. Holub

Nazev programu

Osvétova cinnost pro rodic¢e zaku 9. ro¢nikt

Stru¢na charakteristika programu

Informovani rodi¢d o praci SMP a VP informace na
webu Skoly, pfijimaci fizeni na SS, pfihlasky, osobni
konzultace, kouc€ovani, nabidky Skol atd.

Realizator

Mgr. P. Simandlova

Pocet hodin programu

10 hodin

Termin konani

Mimoradné TS a v prabéhu Skolniho roku

Zodpovédna osoba

Mgr. P. Simandlova
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5. EVALUACE - skolni rok 2024-2025

A) Kvalitativni hodnoceni

1. Na zakladé vytycenych ukazatel( uspésnosti posudte u kazdého programu,
zda bylo dosaZeno stanovenych cilt

2. Na zakladé zjisteni rozhodnéte, zda budete v hodnocenem programu

pokracovat i v nasledujicim roce.

1. Rozvoj emocni inteligence
- Program si kladl za cil zachytit rozpoznavani, pojmenovani, a vhodné
Zpracovavani a prozZivani emoci. Posileni v§imavosti k emocim svych i
druhych. Cile byly splnény ¢astecné, Zaci stale bojuji se svymi pocity,
emocemi, a empatii k druhym, ale snaZi se na vsem postupné pracovat.

2. Prevence navykovych latek (omamné a psychotropni latky)

- Cilem projektu prevence aktivniho a pasivniho koureni bylo posilit u celého
tfidniho kolektivu odmitavy postoj k aktivhimu i pasivnimu koureni. Zaci v
prabéhu seminare ziskali zakladni pfedstavu o ucincich koufeni na lidsky
organismus vcetné zavislosti na nikotinu. Cile byly splnény.

3. Sikana, kybersikana

- Program si kladl za cil posilit takové chovani a postoje Zaku a celého tridniho
kolektivu, které povedou ke snizZeni rizik vzniku a rozvoje ostrakismu a Sikany
ve skupiné. Podarilo se ¢aste¢né naplinit.

4. Wellbeing — dusevni pohoda

- Cilem programu je proto nabidnout Zakim strategie pro zvliadani naroénych
situaci a pomoci jim témto situacim predchazet. Pomoci relaxacCnich cviCeni a
dalsich strategii se cile podarily spinit.

5. Moje identita a hodnoty

- Cilem bylo sméfovat k hledani Zivotniho smyslu, vytvaret funkénich vztahy a
pocit osobniho uspéchu, a to skrze individualni reflexi viastnich hodnot a
zpusobu, kterym Zijeme své Zivoty. Pomoc Zakum formulovat své silné stranky

a najit cesty, které nam je umozni rozvijet. Prace s chybou, coby prilezitosti k
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rozvoji. Zaméreni se na odpovédnost kazdeho Zaka za vlastni Zivot a péci sam

0 sebe. Podarilo se ¢astecné naplinit.

6. Prevence kriminality, Zaklady pravniho védomi, Mimoradné udalosti - Policie CR
- Cile splnény, v programu budeme pokracovat.

7. Bezpecnost v silni¢nim provozu
- Cile splnény, program budeme objednavat i dal§im roce.

8. Interaktivni seminare
- Cile spInény, v programu budeme pokracovat, pokud to bude nutné i online

formou, webinare a online skoleni — osvédcilo se.
9.Sexualni vychova + poruchy pfijmu potravy

- Cile splnény, v programu budeme pokracovat s pani Mgr. Podlahovou.

B) Kvantitativni hodnoceni

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence

RCh

Pocet vzdélavacich aktivit 4

Pocet celkové proskolenych pedagogti Vsichni
Pocet hodin 28

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v ostatnich

oblastech

Pocet vzdélavacich aktivit 36
Pocet celkové proskolenych pedagogti VsSichni
Pocet hodin 150

Il. PREVENTIVNi AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY

Specifické preventivni aktivity, reagujici na Pocet aktivit | Pocet zaku Pocet hodin
individualni situaci (problém) ve tridé pfimé prace

Blok primarni prevence - - -
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Interaktivni seminar 300 14
Beseda 90 7
Komponovany porad - -
Situaéni intervence - -
Projekt - -
Volnocasové aktivity pfi Skolach Pocet aktivit |Pocet zaka
Humanitarni akce 1 9 tfid
Skolni krouzky (mimo SD a SK) 5 90
Vzdélavaci a poznavaci zajezdy 4 VYBER ZAKU
Poznavaci vylety a exkurze 35 VSECHNY TRIDY
Prezentace skoly 6 VYBER ZAKU
Kulturni divadelni predstaveni 10 VSECHNY TRIDY
Soutéze sportovni, i jiné 14 VYBER ZAKU

Pouzité zkratky:

PPS — Preventivni program $koly
RCh — Rizikové chovani

SPJ — Socialné patologické jevy

NNO — Nestatni neziskové organizace
SMP — Skolni metodik prevence

RVP — Ramcova vzdélavaci program

SVP — Skolni vzdélavaci program

V Praze 10. 9. 2025

Metodik prevence: Mgr. A. VaSutova
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PREVENTIVNI PROGRAM SKOLY
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PREVENTIVNI PROGRAM
(proti Sikané)

soucast minimalniho preventivniho programu

2025 - 2026

FZS a MS Barrandov Il pii PedF UK,
V Remizku 7/919,

Praha 5 — Hlubocepy,
152 00

Reditel §koly: Mgr. Milan Holub

SMPSPJ: Mgr. Adéla VaSutova
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Program proti Sikanovani

Program proti Sikanovani vychazi z Metodického pokynu Ministerstva skolstvi,
mladeze a télovychovy k feSeni Sikanovani ve skolach a skolskych zafizenich
(€.j. MSMT- 22294/2013-1) a je soucasti Skolniho Minimalniho preventivniho
programu.

Je vypracovan v souladu s platnym zn&nim Skolniho fadu.

1. Cil programu
Cilem programu je vytvofit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici
prostedi. Skola se zamé&fi na rozvoj pozitivnich vztahti mezi zaky ve tfidach i mezi

Zaky a uciteli, a to bez ohledu na to, zda tam k projevum Sikany jiz doSlo &i ne.

Skolni program proti Sikanovani ma 13 komponent

1. zmapovani situace — analyza a evaluace (pfed a po zavedeni programu a také
v jeho pribéhu) — probiha formou pozorovani, diagnostika skupiny,
dotaznikové Setfeni apod.

2. motivovani pedagogu pro zménu — spole¢na sezeni s pedagogy, workshopy,
prace se sborovnou

3. spole¢né vzdélavani a supervize vdech pedagogl — probiha formou Skoleni
a seminarl

4. uZzSi realizaCni tym — vytvoren tym ve slozZeni feditel Skoly, zastupkyné pro 1. a
2. stupen, vedouci vychovatelka, vychovné poradkyné&, metodik prevence

5. spolecny postup pfi feSeni Sikanovani

6. primarni prevence v tfidnich hodinach — tfidnické hodiny probihaji na Skole 1x
meésicne, v pripadé potfeby Castéji, probihaji za ucasti Tu, Skolniho
psychologa a lektora z externi organizace Jules a Jim

7. primarni prevence ve vyuce — zafazena témata do jednotlivych predméti

(TV, EV, QV, P, ES)
8. primarni prevence ve Skolnich i mimoskolnich programech mimo vyu€ovani

— Skolni krouzky, vylety, exkurze
9. ochranny rezim (demokraticky vytvoreny smyslupliny skolni fad, uc¢inné
dohledy uciteld);
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10.spoluprace s rodiCi — probihaji pravidelné konzultace s rodici, tfidni schiazky,
schizky s mluv&imi tfid, uzka spoluprace s ob&anskym sdruzenim rodicu,
prednasky pro rodicCe

11.8kolni poradenskeé sluzby — zajiStuje metodik prevence, vychovny poradce,
Skolni psycholog

12. spoluprace se specializovanymi zafizenimi — spoluprace s PPP Kuncova
Praha 5, s policii CR, OSPOD

13.vztahy se Skolami v okoli (domluva feditelt na spolupraci pfi feSeni Sikany, kdy

se ji u€astni Zaci z rdznych skol).

2. Odpovédnost za plnéni programu
- na tvorbé i realizaci programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici
- jeho koordinace je v kompetenci SMP

- za realizaci a hodnoceni je odpovédny feditel Skoly

3. Charakteristika Sikanovani

Popis Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastragovat
zaka, pripadné skupinu zaku. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a
psychickych utocich jedincem nebo skupinou viéi jedinci ¢i skupiné zak, ktefi se
neumi nebo z nejriiznéjSich divodl nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky napf.
v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci, tak i utoky slovni v podobé
nadavek, pomluv, vyhroZovani & ponizovani. Sikana se projevuje i v nepfimé podobé
jako demonstrativni prehlizeni a ignorovani zaka ¢i zaku tfidni nebo jinou skupinou
spoluzakl. Rovnéz se muze realizovat prostfednictvim elektronické komunikace,

jedna se o tzv. kybersikanu.

Kybersikana je jednou z forem psychické Sikany. Je to zneuZiti ICT (informacnich a
komunikacnich technologii), zejména pak mobilnich telefon(
a internetu, k takovym Cinnostem, které maji nékoho zamérné ohrozit, ublizit mu.

Podobné jako u Sikany tvafri v tvar se jedna o umysiné chovani, kdy je obét
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napadana uto€nikem nebo uto¢niky. Povaha a provedeni utokd pak ur€uje jeji

zavaznost (podrobnéji viz metodické doporuceni).

Dulezité znaky Sikanovani: zameérnost, cilenost, opakovani (neni podminkou),

nepomeér sil, bezmocnost obéti, nepfijemnost utoku, samoucelnost agrese.

Za Sikanovani se nepovazuje Skadleni a agrese, ktera nema znaky Sikanovani
(opakovani, zamérnost atd.). Napfiklad, kdyZ se tzv. ,poperou” dva pfiblizné stejné
silni zaci kvali divce, ktera se jim obéma libi, nejde o Sikanovani, protoze tu chybi
nepomeér sil, kdy obét se neumi nebo z riznych pfic¢in nemuze branit (podrobnéji viz

metodické doporucent).

Kybersikanou neni opravnéna kritika na internetu bez zlého umyslu, bez nadavek a
poniZzovani. Terminem kyberSikana neoznacCujeme rovnéz vzajemné internetové

psychické nasili a ani vécny konflikt (i opakovany) mezi rovnocennymi partnery.

Od kybersikany je potfeba odliSovat pfibuzné fenomény, které jsou Casto s
kybersikanou provazany nebo se s ni astecné prekryvaji, nicméné samy o sobé
oznacuji jiny typ nasilného chovani. Patfi mezi né napfiklad happy slapping, sexting,

hoax, spam, cyberstalking, flaming, phising.

Sikana je kazdé chovani, které spliiuje tyto znaky:
- je cilené vidi jedinci nebo skupiné
- je obvykle opakované, ¢asto dlouhodobé

g v

- obét' se mu neumi branit a dlouhodobé trpi

Sikana neni:
- jednorazova rvacka, nevhodny vtip ¢i konflikt

- vy€lenéni ditéte z kolektivu, pokud neni motivovano snahou ublizit

Projevy Sikanovani:
Sikanovani ma ve svych projevech velice riznou podobu. Mezi zakladni formy Sikany

podle typu agrese — typu nebo prostfedku tyrani patfi:
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- fyzicka agrese, pfima a nepfima (patfi sem i kradeze a niCeni majetku obéti);

- verbalni Sikana, pfima a nepfima — psychicka Sikana (soucasti je i kyberSikana,
déje se pomoci informacnich a komunikacnich technologii);

- smiSena Sikana, kombinace psychické a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni

pfikazy apod.).

Podstatnou vlastnosti Sikany je skrytost. Ta je dana tim, ze €asto odhaleni zejména
pokrocilé Sikany brani z rozlicnych divodu a pohnutek vSichni u€astnici vySetfovani
vCetné obéti. Z tohoto dlivodu je dulezité umét rozpoznat pfimé a nepfimé signaly

Sikany.

Stadia Sikanovani

1.Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy €len skupiny neciti
dobfe. Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice i méné odmitaji, nebavi se s
nim, pomlouvaji ho, spfadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,drobné” legracky
apod. Tato situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalsiho

negativniho vyvoje.

2. Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatéZovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani Zaci
slouzit ako hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavaji neprijemné pocity
napfiklad z oCekavané tézké pisemné prace, z konfliktu s uc€itelem nebo prosté jen z
toho, Ze chozeni do Skoly je obtéZuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu

ponejvice subtilni fyzicka agrese.

3.Vytvoreni jadra

Vytvari se skupina agresor(, uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru“ zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodné;jsi obéti. V pocCatku se
stavaji jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Jde o

zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi®.
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4. Vétsina prijima normy

Normy agresoru jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé
ziskava neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze
postavit. U ¢lenu ,virem* pfemozZené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni
identity, ktera je zcela poplatna vidcam. | mirni a ukaznéni Zaci se zacnou chovat

kruté — aktivné se u€astni tyrani spoluzaka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

5. Otalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji vSichni élenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazné feeno nastava éra ,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé
sorty lidi, které jsem pro prehlednost oznadil jako ,otrokare” a ,otroky“. Jedni maji
v8echna prava, ti druzi nemaji prava zadna.

(zpracovano podle knihy Kolaf, M. Bolest Sikanovani. Praha, Portal 2005 Postupy

feSeni Sikanovani

Odhad stadia Sikany — poc€atec€ni ¢i pokrocila — a jeji zavaznost
Odhaleni Sikany byva obtizné. Vyznamnou roli pfi jejim zjiStovani hraje strach, a to
nejen strach obéti, ale i pachatell a dalSich ucastnikd. Strach vytvari obvykle
prostfedi ,solidarity“ agresoru i postizenych. Uginné a bezpeé&né vysetieni Sikany
vychazi z kvalifikovaného odhadu stadia a formy Sikanovani. Existuje rozdil mezi

vySetfovanim pocatecnich a pokroc€ilych stadii Sikanovani.
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Popis jednotlivych stadii Sikanovani:

Pocatecni stadium Pokrocilé stadium

Jak se obéti chovaji | Pomérné oteviené mluvi o tom, | Je patrna ustrasenost,

A jak odpovidaji? cv:o se jim stalo a kdo je necht&ji prozradit, kdo
Sikanoval.

jim ublizil.

Nékdy zdavodnuji

své zranéni

bizardnim

zpusobem.
Jak svédkoveée Vyjadfuji nesouhlas se Odmitaji vypovidat, tvrdi,
spolupracuji? Sikanovanim a bez vétsSiho e nic

strachu vypovidaji.
nevideéli a neslyseli.
Obcas pfiznavaiji, ze
nesméji nic fict, protoze
by méli peklo. Pripadné
vypovédi pusobi

podezrele.
Jak se svédkoveé Nasili nepopiraji a vyjadfuji Nasili bagatelizuji nebo
vztahuji k vuc€i nému své vyhrady. ho popiraji.
podezielym
agresorum?
Jak se o Projevuji soucit s obéti a Obét je kritizovana a
koPkrvetglm naSl,Il porlczzurpelnl.ne’ferovostl ZNevasovana.
vyjadrfuji ostatni ublizovani silnych . . .
¢lenové skupiny? slabym. Qasto je obvinéna, z€
si to vlastné zpulsobila
sama.
Jak se ¢lenové Agresofi nejsou vnimani Ocerniuji, chvali a
skupiny vztahuji Jgdnoznacne vpo'zﬂlvne, alle branlvagreso.r,y, popr.
diferencované, jejich okoli pro né hledaji
k trpici nebo se to neboji vyjadfit. poleh¢ujici okolnosti.

zranéné obéti?
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Jaka je atmosféra Mala soudrznost, nespoluprace, | Tézka atmosféra strachu,

- v? . . b ST
Ve skupine: omezena svoboda projevu a napéti a nesvobody.

nazoru. ,Spatné se tu dycha.”

Atmosféra je vSak jesté ,ziva“.

Krizovy scénar pro reseni poc¢atec¢niho stadia Sikanovani
Jak postupovat pfi objeveni problému (informaci od rodicu, zaka, vlastnim
pozorovanim)

- nahlé$eni TU — SMP + VP — zvoli strategii feseni!!

CHRANTE ZDROJ INFORMACI!!

1. krok - Odhad stadia Sikanovani informovat SMP, VP, (popt. TU)

- velmi dulezité je urcit, jestli dany problém vyfeSim (pocateéni stadium) anebo jestli

uz problematika patfi odbornikim (pokrocilé stadium, neobvykla forma Sikanovani —

lyn€) 4 kritéria:

a) zpusob chovani a vypovidani obéti a svédku. Pokud jsou otevieni, ochotni pomoci
a nesouhlasi se Spatnym chovanim — poc¢atecni stadium,

b) zavaznost a Cetnost agresivnich projevd,

c) Cas — jak dlouho Sikanovani trva,

d) pocCet agresoru a obéti.

Oznameni vedeni Skoly, nastin reSeni a vymezeni roli (kdo, co bude délat
— stanovit jednotny

postup).

2. krok — Rozhovor s informatory a obéti provadi SMP + VP (popf.
SSP) - rozhovor s informatory (rodi¢, kamarad, kolega — kdokoliv kdo na
problém upozorni)

- nereagovat obranné

- nezpochybnovat

- dulezité je chranit zdroj a obsah informaci!

- dostanu-li signal od kohokoli — za¢nu tfidu pozorovat (pfimé varovné signaly —

oveérovani informaci)
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- dulezita je empatie — nedavat rady, jen vnimat i jakoukoli ,scifi“ vypovéd,
VZDY ovéfFit

- po odchodu informatora si vSe zapsat
- rozhovor s obéti

- rozhovor musi byt proveden tak, aby o ném ostatni nevédéli — mozna pomsta
agresoru!

- nereagovat obranné

- nezpochybrovat

- empatie, otevienost

- dulezita je empatie — nedavat rady, jen vnimat i jakoukoli ,scifi“ vypoveéd ovéritit

- neslibovat néco, co nemuzu spinit

- dalezité je vSe si zapsat pro dalSi potifebu

3. krok — Nalezeni vhodnych svédku SMP, VP, SSP + TU

- spoluprace s informatory a obétmi — vytipovani svédku

- daleziti jsou Zaci, ktefi sympatizuji s obéti (sympatie x nesympatie obéti) -
nevybirame si podle svych sympatii a podle jejich chovani!

- vyslech svédku nejlépe mezi Etyfma oCima (napf. po vyu€ovani, pozadat o
odneseni pomUcek

do kabinetu), aby ostatni nevédéli (ochrana obéti)

4. krok — Individualni, pripadné konfrontacni rozhovory se

svédky — rozhovory individualné!

- nesmi se konfrontovat obéti s agresorem, ani jejich zakonni zastupci — pfechazeni
konfliktu!

- konfrontace svédkdu (ale i tak max. 2 spolu) - pouze pfi protichidnych informacich!
OPATRNE!

5. krok — Ochrana obeéti

- zvy8ena pozornost ve Skolnim klimatu (tfidnim)

- zprisnit dozory (oSetfit pohyb Zaku na zachodech, cesté do Skoly) a Casté
nahlizeni do tfidy o pfestavce (nenapadné)

- po dobu Setfeni je mozné se souhlasem vedeni nechat obét doma,

33



- doporudit rodi€im odbornika v PPP nebo v SVP, &i v jiné instituci zabyvajici se
touto problematikou,

- prakticky Iékafr.

6. krok — Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi

- vnéjsi obraz Sikanovani! (popis nemocného Cili patologického chovani) -
nutnost poskladané mozaiky informaci, (dukazy, musim mit jistotu o tom, co se ve
tridé déje

- vztahy)

- konfrontace A — A (pfi rozporuplnosti informaci — opét max. 2)

2 linie — rozdéleni feseni: Linie Agresor a linie obét’

7. krok — linie Agresor — vychovna komise

- za ucCasti vedeni Skoly + metodik prevence + vychovny poradce + tfidni ucitel

+ rodi€ + odbornik = seznameni s problémem (postihy agresort — odkaz na
Metodicky pokyn MSMT k prevenci a fe$eni Sikanovani mezi zaky $kol a $kolskych

zafizeni, €l. 5 — vychovna opatreni)

Nastin struktury vychovné komise:

- Uvod, pfivitani — vedeni $koly

- Seznameni rodicl s problémem, ktery jsme zjistili — projevy chovani u jednotlivého

konkrétniho dit&te (agresora) — vedeni $koly, popt. fesitel problému (SMP, VP, TU)

- Jaky postoj zaujima Skola k t¢émto nevhodnym a nezadoucim projevim chovani

— Vedeni Skoly

- Vyjadfeni zakonnych zastupcu

- Mozna navrhovana feSeni ze strany zakonnych zastupct, (moznosti feSeni pro
napravu chovani u svého ditéte (agresora), aby se situace zlepsila, moznost
spoluprace se skolou).

- Seznameni rodicu s konkrétnimi moznymi feSenimi, které navrhuje Skola — vedeni
Skoly

- Domluvit se na ¢asovém horizontu (z hlediska napravy chovani agresora) - TU

- Zpétna kontrola (zda se situace zklidnila) - TU
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- Nezapomenout upozornit rodice na dalsi vychovna opatreni, pokud tato
prijata opatreni nepomohou — vedeni skoly pozn. zakonni zastupci jednotlivych
zaku (agresortl) by méli byt zvani na jednani ve Skole pisemnou formou a mezi
jednotlivymi jednanimi se zakonnymi zastupci by méla byt Casova prodleva. Z tohoto
jednani by mél byt proveden zapis, ktery obsahuje (datum, struktura, zavér (na ¢em
jsme se dohodli) podpisy vSech zuc€astnénych, souhlas rodice, Ze byl s celou

zalezitosti seznamen a s navrhovanymi feSenimi souhlasi.

ZAPOMINA SE!!!

8. krok — Linie obét: rozhovor se zakonnymi zastupci obéti - TU, SMP,

VP (popf. vedeni Skoly)

— jiny den nez vychovna komise, individualni setkani

- sdéleni zakonnym zastupcim, co jsme v dané véci zjistili (zavéry zjisténi, domluva
na dalSich opatfenich)

- Casovy horizont pro sledovani situace (14 dni informace o situaci — rodinné a Skolni
klima)

- spoluprace (ochrana obéti)

Kontakt na instituce / konkrétni odbornik zabyvajici se problematikou Sikany:
- pedagogicko-psychologicka poradna

- prakticky lékar

9. krok — Prace s celou tridou

- uzavieni celé zalezitosti vedenim $koly ve tfidé (VP, SMP, TU) - nastaveni
pravidel — charta tfidy (nutno dodrzovat vsichni!) TU + SMP a informovani
pedagogického sboru

- tfidu neustale sledovat

- ozdraveéni tfidy je dlouhodoby proces

- pfi nezastaveni problematiky Sikanovani kontaktovat SMP, VP (pfivolani pomoci

— instituce zabyvajici se touto problematikou)

- prevence — kamaradské vztahy a bezpeéné klima.
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Krizovy scénar pfri zjiSténi pokrocilé sikany

I. Odhad zavaznosti onemocnéni

- chovani, spoluprace, vztahy, celkova atmosféra

(,dusna atmosféra“, strach, napéti, nesvoboda; souhlas s jednanim a normami
agresoru, obvifiovani obéti, bagatelizace nebo popirani nasili, nespoluprace svédku,
popirani, odmitani vypovidat ze strachu z nasledkd, ustrasenost obéti — popirani
nasili, sebeobvifovani) zadvaznost a Cetnost agresivnich projevu

(brutalni projevy vysledkem delSiho vyvoje Sikanovani, i psychické formy
psychoteroru) doba, po kterou Sikanovani probiha

(z vypovédi — déle nez tfi mésice — rozvinutéjSi forma) pocet obéti a agresorti
(vétSi pocet Ai O — naznak nastoleni destruktivnich skupinovych norem) Pfi odhadu
- zpUsob ochrany obéti/-i

- povinnosti pedagogickych pracovniku a jejich jednotny postup

- zadost o vstup specializovaného servisniho zafizeni

- zajisténi soucinnosti — technické a organizacni podminky, pfipadné personalni

- zajisténi a koordinace informacnich tokd

- opatfeni — Skolni fad, klasifikacni fad, pracovni fad, pfip. podle § OZ, § TZ

- zpUsob dalSi prace se tfidou, s jednotlivymi aktéry

I1. Strategie vySetrovani

- zajisténi bezpeci obéti, prip. informatora

- zvySeni pedagogického dozoru na rizikovych mistech, v rizikovych situacich
- chranit a zabranit prozrazeni informatora

- rozhovor s informatory, obéti — dokumentace poskytnutych prvotnich udaji, dikazU
- kontaktovani externiho servisniho zafizeni — odbornik na vysetifovani

Sikany, policie

- poskytnuti dosavadnich dostupnych informaci, zajisténi organizacnich podminek

III. Zavéry vysSetrovani
- soucinnost s dalSimi subjekty — kompetenéni mapa / co, kdo, kdy a jak - zajiSténi

ochrany obéti, resp. informatora (pravidelna setkani, telefonicky kontakt,
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zajisténi odborné péce, cilené sledovani obéti, dochazky, stanoveni ochrancl obéti)
- prokazani a usvédceni agresoru, pfiznani
- jednani vychovné komise (viz scénar zasedani vychovné komise) - realizace
opatreni
- 0znameni o potrestani agresoru pred celou tfidou — vyjadfeni stanoviska a
postoje Skoly
- lé€ba skupiny — intervencni program ve spolupraci s odborniky, restrukturalizace
tfidy nejCastéji rozbiti stavajici skupiny

« vzdy vyloucit ze skupiny jadro agresoru

« sestavit nové konstelaci zaku — pozitivni tendence, pfitomnost ,hvézdy*

« realizace vnéjSiho natlaku — kazenska opatreni, vychovna opatfeni °

spoluprace se servisnimi zafizenimi

4. Vychovna opatieni

(1) Doporucuje se dale pracovat s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani,
motivy, rodinné prostiedi). V pfipadé potfeby mu zprostifedkovat péci
pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce nebo jinych
odbornikd — klinickych psychologu, psychoterapeutt nebo psychiatru.

(2) Pro potrestani agresoru Ize uzit i nasledujici bézna vychovna opatfeni:

- Napomenuti a dutka tfidniho uditele, ditka feditele
- Snizeni znamky z chovani

- Pfevedeni do jiné tfidy (pokud jsou v ro¢niku tfidy dvé)

(3) Pro napravu situace ve skupiné je potfeba pracovat s celym tfidnim kolektivem.
Je nezbytné vyporadat se i s traumaty téch, ktefi prihlizeli, ale nezasahli (micici
vétsina).

(4) V mimoradnych pfipadech se uziji dalSi opatfeni:

- Reditel 8koly doporuéi rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddé&leni

SVP, pfipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zaka v mistné

pfislusném diagnostickém ustavu.

- Reditel 8koly poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s

rodinou, pfipadné k zahajeni fizeni o nafizeni predbézného opatfeni Ci ustavni

vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.
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