1. ZAKLADNIi UDAJE O SKOLE
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Jméno a prijmeni feditele

Mgr. Milan Holub
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Jméno skolniho metodika

Mgr. Daniela Sejpalova

prevence
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E-mail daniela.sejpalova@fzsbarr.cz

Specializa¢ni studium
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Realizator vzdélavani

PedF UK Praha

Jméno vychovného poradce

Mgr. Daniela Sejpalova, Mgr. Jana Vokounova

Telefon
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E-mail

daniela.sejpalova@fzsbarr.cz

jana.vokounova@fzsbarr.cz

Specializa¢ni studium

Vychovné poradenstvi Ano

Realizator vzdélavani

FF UK Praha

Jméno poradenského

Mgr. Hana Lebedova

psychologa

Telefon PPP Kuncova
251611803

E-mail

oppp5@volny.cz

Jméno skolniho psychologa

Mgr. Milo§ Stanék

Telefon
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E-mail

milos.stanek@fzsbarr.cz, Milos.Stanek2010@gmail.com

Jméno specialniho pedagoga,

Mgr. Blanka Hrudkova
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Telefon 774 078 842
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Koordinator pro zaky s OMJ

Jana Miedzgova

Telefon
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E-mail

jana.miedzgova@fzsbarr.cz
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E-mail
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74




2. STRUENA ANALYZA SITUACE

A. Vnitrni zdroje:

A.l1 charakteristika Skoly

Fakultni zakladni Skola a matefska Skola Barrandov |l pfi PedF UK Praha je Skolou
sidlistniho typu a patfi mezi nejvétsi prazské skoly. Jejim zfizovatelem je Méstska
Cast Praha 5.

Skola vyuéuje od $kolniho roku 2013/2014 podle vzdélavaciho programu Skola snd v
1.,2.,3.,4.,5.,6.,7.,8.a9. roniku.

Zameéreni vyuky

Z&ci druhého stupné si voli z nabidky volitelnych pfedmétd max. po 3 hodinach v 6. a
7. apotomyv 8. a 9. roniku.

Budovy a vybaveni

Skola disponuje ttemi budovami, ve kterych probiha vyuka: MS a ptipravny roénik
jsou umistény na pracovisti Zahorského ulice 2/887, MS v ulici Peskova. Vyugovani
1. az 9. tfid probiha v hlavni budové Skoly V Remizku 7/919. Na pracovistich existuje
Skolni druzina a skolni klub.

Materialni vybaveni FZS a MS Barrandov Il je na velmi dobré Grovni a je dale
rozSifovano, pfedevsim pofizovanim multimedialnich pracoven.

Skola ma fadu kmenovych uéeben se standardnim vybavenim, vyuka odbornych
predmétl probiha v odbornych pracovnach fyziky, chemie, pfirodopisu a
spoleCenskych véd. Vzhledem k zaméreni Skoly je Skola nadstandardné vybavena
vlastnim divadelnim salem, dilnou grafiky s lisem, dvéma pracovnami vytvarné
vychovy, pracovnami hudebni vychovy, socharskou a keramickou dilnou a
koncertnim salem. Zaci pracuji v nékolika poéitadovych uéebnéach s pfipojenim na
internet, dalSi odborné ucebny jsou vybaveny pocitaCem a dataprojektorem nebo
pocitaovym koutkem.

Ke sportovnim aktivitdm a vyuce t&lesné vychovy vyuziva FZS sportovni aredl,
télocvicny, halu stolniho tenisu, posilovnu a saunu.

Bezbariérovy vstup

Dne 22. listopadu 2007 bylo dano do provozu kompletni zafizeni, které umozni
zakim na vozicku bezproblémovy vstup a pohyb po budové skoly, véetné
socialniho zafizeni a télocvicny.



Z&ci- cizi statni prisludnici

Stat
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Bélorusko
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Turecko

Ghana

Italie
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A.2 SMP, preventivni tym, vedeni $koly

METODIK PREVENCE

- vytvaFi PPS a podili se na jeho realizaci, informuje pedagogické pracovniky,

dokumentuje a hodnoti PP

- spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti primarni prevence
organizuje seminare &i pfednasky odbornikl zabyvajicich se rizikovym

chovanim

- koordinuje pfedavani informaci o problematice rizikového chovani ve skole
- UCastni se vybranych akreditovanych kurz( a seminait k problematice

rizikového chovani a informace pfedava ostatnim pedagogum
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seznami pedagogickeé pracovniky se systémem pro oznameni a vySetfovani
Sikanovani (duraz kladen na v€asné podchyceni vSech znamek rizikového
chovani)

spolupracuje s uciteli v oblasti primarni prevence, v pfipadé vzniklého
problému dava podnéty k mozné napravé

vede seznam ZakuU — cizincu a sleduje jejich zapojeni v souvislosti s prevenci
rasismu, xenofobie apod.

pomaha doplfiovat Skolni knihovnu v oblasti rizikového chovani

vede a pribézné aktualizuje databazi spolupracovnikl Skoly pro oblast
prevence rizikového chovani, umisti na pfislusném misté kontakty a telefonni
Cisla instituci, které se zabyvaji problematikou rizikového chovani

provadi orientaéni Setfeni zaku s rizikem C&i projevy rizikového chovani,
poskytne zakladni poradenskou €innost nebo zajisti péci odpovidajiciho
odborného pracovisté

sleduje uroven mezilidskych vztah( a komunikace mezi zaky, pfipadné Spatné
vztahy v kolektivu Fesi s tfidnim kolektivem, vyucujicimi nebo odborniky

VYCHOVNY PORADCE

koordinuje spole¢né s metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti prevence
aktivné nabizi ucitellm a zakim moznost poradit se o svych problémech,
zameéfuje se na Zaky, ktefi jsou ohrozeni ve svém vyvoiji, sebepojeti,
komunikaci s druhymi

navrhuje opatreni, navrhuje fediteli Skoly svolani vychovné komise

vede individualni konzultace s Zaky, s rodi€i, informuje o moznostech odborné
péce a dalSi pomoci (adresar socialnich sluzeb, linku bezpeci apod.)
konzultuje problémy s odbornymi pracovisti, jedna se socialnim odborem.
Provadi poradenskou &innost v oblasti, vybé&ru studia na SS, vybéru
budouciho povolani

SKOLNi PSYCHOLOG

Skolni psycholog se soustfeduje pfedevsim na tyto oblasti:

Vstup déti do Skoly a jejich adaptace na pozadavky spojené se skolni
dochazkou

Preventivni pfedchazeni socialné patologickym jeviim ve Skole, spoluprace na
preventivnich programech s metodikem prevence a vychovnym poradcem
Prace s tfidnim kolektivem s cilem zlepSit dynamiku vztahtd a komunikaci
ucitele a zaku

Reseni vztahovych problém( ve tfidé

Podpora déti se specifickymi poruchami u€eni z hlediska jejich psychické
zatéze

Skolni dochazku

Reseni individualnich problém0 déti a problému spojenych s dospivanim
Podpora zaka ve znevyhodnénych Zivotnich situacich (neuplné rodiny, nemoc
v rodiné, zdravotni znevyhodnéni...)

Krizova intervence v pfipadech akutniho problému ditéte ve Skole
Vyhledavani déti s rizikem poruch uc€eni a jejich doporuc¢eni do Pedagogicko-
psychologické poradny, nebo vychovnym poradciim a specialnim pedagogum
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- Ve spolupraci s vychovnym poradcem pomoc pfi volbé povolani a stfedni
Skoly

- Spoluprace na vyjezdech tfid a skupin tfid (kursy, vylety aj.)

- Individualni / skupinové konzultace se zaky — feSeni jejich problému

- Konzultace pro uditele z hlediska pfedpokladu, dovednosti a schopnosti jimi
vyucCovanych déti

- Konzultace pro rodice

Skolni psycholog je v nasi $kole predevsim pro déti a jejich rodi¢e. Jeho &innost
podléha zakonu €.101/2000 Sb. o ochrané osobnich udaju a Etickému kodexu
Skolniho psychologa. Proto veskeré divérné informace, k jejichz prfedani ucitelskému
sboru €i vedeni Skoly nedaji déti a jejich rodi€e souhlas, zlstavaji k dispozici pouze
Skolnimu psychologovi.

Cinnost $kolniho psychologa je zavisla na davére. Vé&fime proto, Ze se nam podafi
vybudovat na Skole takové podminky, které umozni spolupraci ku prospéchu a ke
spokojenosti naSich zakul a jejich rodicu.

SPECIALNi PEDAGOG, ETOPED

Do jeho Cinnosti patfi vyhledavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a
jejich zafazeni do specialné pedagogické péce, prace s Zaky s individualnim
vzdélavacim planem - reedukace a kompenzace poruch uceni, chovani, integrace
Zzakl s handikepem, dalSi diagnostické a intervenéni ¢innosti apod.

KOORDINATOR PRACE S ZAKY S OMJ

Provadi zaka cizince Skolni dochazkou, orientace v budové, napomaha pfi
seznamovani s zaky dané tfidy, komunikuje s rodici, uc€iteli, spolupracuje s org.
META, vyu&uje zaky CJ mimo dany rozvrh tzv. CJ pro cizince. Napomaha zakdm s
OMJ k zapojeni se do bézného Zivota.

KOORDINATOR PRACE S NADANYMI ZAKY

Vede klub pro nadané Zaky, spolupracuje s Mensou CR, monitoruje a doporuduje
pfipadné vysetieni v PPP pro nastaveni PO 2 — mimofadné nadani.

PEDAGOGOVE

- vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci zaku v oblasti socialnich
dovednosti

- uci podle koncepci a metod v ramci koncepce Skoly

- provadéji pribéznou diagnostiku zakul a tfidy

- ucitelé informuji vychovného poradce nebo metodika prevence o pfipadech
vyskytu agresivniho chovani ve tfidé, signalu o potizich zaka (osobnostni,
rodinné, vztahové), nahlém i trvalém neuspéchu v uceni, obtizné komunikaci,
konfliktu s rodicCi, poruSovani pravidel souZziti ve Skole Zakem, kradezich ve
tfidach apod.



- na pedagogickych radach vzajemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji
pfipadné problémy, navrhuji opatfeni

- tfidni ucCitel je v kontaktu s rodici Zaku své tfidy prostfednictvim tfidnich
schlizek, osobnich setkani a dalSich moznosti komunikace

REDITEL SKOLY

- sleduje efektivitu prevence rizikového chovani

- sleduje problémy v kontextu celé Skoly a déla personalni a organiza¢ni
opatfeni ke zlepSeni vzajemného souziti ve Skole

- svolava v pripadé potfeby vychovnou komisi za uc€asti rodicu, pedagogd,
pracovnikl organt péce o dité, psychologl apod.

A.3 vnitfni informaéni zdroje

Metodické, ucebni materialy a dalsSi pomiucky:

Vyucujici (i zaci) si mohou pujcit ve Skolni knihovné nebo v kabineté vychovné

poradkyné tyto tituly, které se dotykaji problematiky SPJ :

1.

3.

beletrie
Christiane, F.: My déti ze stanice ZOO; Praha, Mlada fronta, 1987
John, R.: Memento; Praha, Ceskoslovensky spisovatel, 1989

odborna literatura

gedivy, V.; Valkova, H.: Lidé, alkohol, drogy; Praha, Nase vojsko, 1988

Skiivankova, M.; Valkova, M.; Vojtik, V.: Zneuzivani navykovych latek mladezi; Praha,
Ustted. Ustav pro vzdél. pedag., 1988

Presl, J.: Drogova zéavislost, Mtize byt ohrozeno i vase dité ?; Praha, Maxdorf, 1994
Nozina, M.: Svét drog v Cechéch; Praha, KLP 1997

Illes, T.: Déti a drogy, Praha, ISV, 1999

Kolar, M.: Bolest Sikanovani, Praha, Portal 2005

Eckertova, L.: Bezpecnost déti na Internetu, Brno, Press computer 2013

casopisy:
Zavislost a my
Ucitelské noviny
Poradenstvi pro Skoly
Prevence
Vychovné poradenstvi



B. vnéjsSi zdroje
B.1 spolupracujici slozky

e obvodni metodik prevence,

e protidrogovy koordinator méstské ¢asti Praha 5

psycholog, metodik prevence

PPP Praha 5, Kuncova 1

tel. 251 611 803

e mail: prevenceppp5@volny.cz

OSPOD Praha 5

kuratoii pro déti a mladez

Policie CR

Pediatfi, prakticti 1ékaii — Poliklinika Barrandov, MUDR. Holub
Nestatni organizace, napt. Ceska spolenost AIDS pomoc (tel.: 224810345), Prev-Centrum
(tel.:242498335)

Jules a Jim, z. 0.

Agentura Prak

Safer Internet

Progressive 0.s.

B.2  zakony a metodické pokyny MSMT

e Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010-2018

e Metodicky pokyn MSMT k primérni prevenci, socialné patologickych jevii u déti, zaka a
studenti ve Skolach a skolskych zafizeni, ¢.j. 20 006/2007-51.

e Vyhlaska MSMT ¢.197/2016 Sb., o poskytovani poradenskych sluZeb ve $kolach a $kolskych
poradenskych zafizenich.

e Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance ¢&. j. 14
423/99-22, Véstnik MSMT sesit 5/1999.

e Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feseni Sikanovani
mezi zaky $kol a skolskych zafizeni, ¢. j. 24 246/2008-6, Véstnik 1/2009

e Metodicky pokyn MSMT kjednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zaki
z vyudovani, prevenci a postihu zaskolactvi &. j. 10 194/2002-14, Véstnik MSMT sesit 3/2002

e Informace o spolupraci predskolnich zatizeni, $kol a §kolskych zatizeni s Policii CR pfi
prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi
pachané ¢&.j. 25884/2003-24, Véstnik MSMT sesit 11/2003

Dalsi dokumenty a pokyny uvedené na adrese www.msmt.cz

B.3 internetové stranky (informacni zdroj v oblasti primarni prevence)

www.msmt.cz
WWW.primarniprevence.cz
WWW.prevence-praha.cz
www.muzeumpolicie.cz

a dalsi

B.4  ziskana data z evaluace PPS ze $kolniho roku 2022-2023


mailto:prevenceppp5@volny.cz
http://www.msmt.cz/
http://www.msmt.cz/
http://www.primarniprevence.cz/
http://www.prevence-praha.cz/
http://www.muzeumpolicie.cz/

3. STANOVENI CiLU PPS

(stanoveni kratkodobych cilti PP pro dany rok, zdlvodnéni cil( a jejich navaznost na Preventivni
Strategii Skoly)

Cil: Nadale ve skole udrzovat a aktivné podporovat zdravé a

bezpecné klima

Ukazatele dosazeni pribézny monitoring ze strany vSech pedagogt, dotaznikové
cile: Setfeni mezi détmi a rodiéi, pfipadné diagnostické Setfeni

provedené externim odbornikem

Zduavodnéni cile: predpoklad k ispésnému uceni a uéeni se

Navaznost na zakladni a zasadni prvek profilace $koly

dlouhodobé cile:

Cil: Zvysovani odolnosti zaku vaéi rizikovému chovani,
vychova ke zdravému zivotnimu stylu a odpovédnosti

za své zdravi

Ukazatele dosazeni cile: - Pocet zajmovych krouzki
- Pocet ostatnich mimoskolnich akci (kulturni,

sportovni a jiné)

Zduvodnéni cile: Zvysujici se pocet zakl bez volno¢asovych aktivit a
stoupajici procento zavislych na alkoholu, nikotinu apod.
Je nutné ukazat zakim moznosti traveni volného ¢asu,
rozvijeni zdravého sebevédomi zaku, vést je

k dovednostem fesit své problémy bez pomoci navykovych
latek

Navaznost na dlouhodobé | Cil souvisi s celkovou psychohygienou zaku a vhodnym

cile: vyuzitim volného €asu

Cil: ZvysSeni a podporeni motivace zaku ke studiu

Ukazatele dosazeni cile: - Pocet programu, akci pro zaky z oblasti védy a
techniky, profesni orientace apod.

- Pocet pedagogu, ktefi se zuCastnili vzdélavacich
programu zaméfenych na metodiku vyuky a
rozSifeni znalosti, védomosti a dovednosti

- Dotaznikové Setfeni — pocCet zaku




Zduvodnéni cile:

Z4ci jsou stale méné motivovani ke studiu, snaha o to, aby

jim nestacilo byt primérni

Navaznost na dlouhodobé

Cil souvisi s psychohygienou Zakua a s jejich pfipravou na

cile: budouci povolani.
U pedagogu - zvySovani profesni pfipravenosti
Cil: Vybudovani zaklada zdravého kolektivu, posileni

schopnosti spoluprace, komunikace, bourani bariér pri
souziti se spoluzaky jinych narodnosti nebo

s télesnym postizenim

Ukazatele dosazeni cile:

- Pocet poradanych aktivit
- Pocet zuCastnénych zaku

- Pocet feSenych problému z této oblasti

Zduvodnéni cile:

V tfidnich kolektivech se objevuji symptomy negativnich
jeva.

Pozitivni ovlivnéni zakl v oblasti rozvoje osobnosti,
charakterovych vlastnosti a v oblasti komunikace

v kolektivu pfirozené a nenapadné tak, abychom zachytili a

omezili symptomy negativnich jevu je nutnosti.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Cil souvisi s celkovou psychohygienou zaku.

Cil:

Zvyseni informovanosti pedagogu o praci

s narodnostnimi mensinami

Ukazatele dosazeni cile:

- Pocet proskolenych pedagog
- Pocet aktivit zaméfenych na danou problematiku

Zduvodnéni cile:

ZvySeni kompetenci zefektiviiuje praci pedagogickych

pracovnikd. Je nezbytnou soucasti psychohygieny

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Cil souvisi se zvySovanim profesni pfipravenosti

pedagogického sboru
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Cil:

Zvyseni informovanosti pedagogu v oblasti Sikany a

kybersikany

Ukazatele dosazeni cile:

- Pocet vzdélavacich programu

- Pocet proskolenych pedagogu

Zduvodnéni cile:

Zkvalitnéni vychovného pusobeni a zvySeni kompetenci

pedagogu
Navaznost na dlouhodobé | Cil souvisi se zvySovanim profesni pfipravenosti pedagogu
cile:
Cil: Zvysovat komunikaéni dovednosti jednotlivych zaki, vést

je k védomi vlastni sebehodnoty a poskytnout jim nastroje
ke konstruktivnimu feSeni problém, posilovat jejich

resilienci vi¢€i stresu a naroénym situacim

Ukazatele dosazeni

cile:

pribézna (sebe)reflexe, dotazniky, monitoring ze strany

pedagogu (prehled konfliktnich situaci a jejich FeSeni)

Zdlivodnéni cile:

osobnostni rozvoj zakd, predat jim nastroje v této oblasti

Navaznost na

dlouhodobé cile:

rozvoj kompetenci dle SVP, psychohygiena

Cil:

Proskolit pedagogy v jednotlivych oblastech rizikového
chovani, tak, aby integrovali pfislusna témata souvisejici

S RCH do bézné vyuky

Ukazatele dosazeni

cile:

pfehled absolvovanych kurzd a probéhnuvsich takto

zaméfenych vyukovych jednotek s integrovanymi tématy RCH

Zdluvodnéni cile:

Propojeni témat primarni prevence s dalSim ucivem je pro Zaky

na zivot, nez kdyZz vSe probiha izolované

Navaznost na

dlouhodobé cile:

uceni ,pro Zivot“, relevantni vyuka
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4. SKLADBA AKTIVIT PP PRO JEDNOTLIVE CiLOVE SKUPINY

a) Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Zdravy zpuUsob zivota a prevence zavislosti

Struc¢na charakteristika

Metodika pro 2. stuperi ZS, prevence drogovych

zavislosti

Realizator/lektor

Mgr. Mgr. Podlahova

Pocet proskolenych pedagogti 26
Pocet hodin 4
Termin konani Rijen 2023

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Spolec¢né proti Sikané

Strucna charakteristika

Problematika Sikany, stadia Sikany, krizovy scénar

Realizator/lektor

Mgr. D. Sejpalova

Pocet proskolenych pedagogu

Pedagogové, vychovatelé, asistenti

Nazev a odborné zaméreni

Sikana — jak fesit

vzdélavani
Pocet hodin 10
Pocet proskolenych pedagogu Cely sbor

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Kyberprostor, prevence kyberkriminality

Struc¢na charakteristika

Rizikové faktory zneuZzivani internetu a socialnich siti

Pocet hodin

4

Realizator/lektor

Mgr. Hlavackova

Pocet proskolenych pedagogti

Vsichni véetné vychovatelek SD
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Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Skoleni prvni pomoci a BOZP

Strucéna charakteristika

Krizové situace, poskytnuti prvni pomoci, BOZP

Pocet hodin

4

Realizator/lektor

Mgr. J. Skifehot

Pocet proskolenych pedagogti

Vsichni pedagogove

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Skoleni prvni pomoci

Stru¢éna charakteristika

Poskytnuti prvni pomoci

Realizator/lektor

Bc. Zuzana Ryskova, reditelka spolecnosti
Emergency Game

Pocet proskolenych pedagogti

Vsichni pedagogové

Pocet hodin

4

Termin konani

V prubéhu skolniho roku 23/24

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Tridni kolektiv, dynamika tridy

Strucna charakteristika

Metodika pro 1. stupen ZS

Realizator/lektor

Jules adim, z. U.

Pocet proskolenych pedagogti 15
Pocet hodin 10
Termin konani srpen 2023

b) Zaci

Specificka prevence

Nazev programu

Budujeme vlastni tFidu

Typ programu

Nevyjezdni akce, formovani tfidniho kolektivu a prace

S nim.

Strucna charakteristika

programu

Rijen 2023
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Realizator

Jules a Jim z. u.

Cilova skupina

Z4aci 6. roénik

Pocet zakl v programu

94

Pocet hodin programu

Navaznost programu na cile MPP

Vybudovani zakladu zdravého kolektivu, prevence

Sikany

Ukazatele uspésnosti

Pocet feSeni negativnich jevu ve tfidé

Termin

fijen 2023

Zodpovédna osoba

D. Sejpalova

Nazev programu

Bezpecnost v silni€ni dopravé

Typ programu

Interaktivni seminar

Struéna charakteristika programu

Pfednaska s odpovidanim otazek, chovani chodct,

bezpecnost na silnici

Realizator

Muzeum Policie CR

Cilova skupina

Zaci 1. - 5. roénikd

Pocet zakd v programu

500

Pocet hodin programu

2+2

Néavaznost programu na cile MPP

Bezpecné chovani chodce, bezpecnost silnicniho

provozu

Ukazatele Uspésnosti

Pfedpoklad nulové nehodovosti pfi cesté do Skoly i

jinam

Termin

v prubéhu celého Sk. roku

Zodpovédna osoba

M. lllova, P. Vanék
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Nazev programu

Rozvoj emoc¢ni inteligence

Typ programu

Beseda, zazitkovy program

Struéna charakteristika programu

Hlavnim cilem programu Rozvoj emocni inteligence je

registrovani, rozpoznavani, pojmenovavani, vhodné

zpracovavani a prozivani emoci, posileni ve

vSimavosti k emocim svych i druhych a podpora

empatickych reakci na okoli.

Realizator Jules a Jim, z. u.
Cilova skupina 7. roCniky
Podet Zaka v programu 5 tfid

Pocet hodin programu

8 na kazdou tfidu

Termin

Listopad 2023

Zodpovédna osoba

Nazev programu

Prevence kriminality

Typ programu

Beseda, zazitkovy program

Struéna charakteristika programu

Pravni a trestni odpovédnost

Realizator Spolecnost Prak
Cilova skupina 9. roCniky

Pocet zakd v programu 20

Pocet hodin programu 3+2

Néavaznost programu na cile MPP

Snizeni rizikového chovani, beztrestnost

Ukazatele uspésnosti

Odpovédnost zakl za své chovani a jednani

Termin

Kvéten 2024

Zodpovédna osoba

Mgr. D. Sejpalova
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Nazev programu

Prevence zneuzivani navykovych latek (alkohol,

marihuana)

Typ programu

Beseda, zazitkovy program

Struéna charakteristika programu

Jak odolat pokuseni, rizikové faktory zneuzivani drog

Realizator Mgr. Podlahova
Cilovéa skupina 7. a 8. roCniky
Podet Zakd v programu 120

Pocet hodin programu 12

Navaznost programu na cile MPP

Zdravy zivotni styl, prevence zneuzivani navykovych
latek

Ukazatele uspésnosti

Pocet zaku odmitajicich drogu

Termin

Rijen 2023

Zodpovédna osoba

Mgr. Podlahova

Nazev programu

Moje identita a hodnoty

Typ programu

Beseda, zazitkovy program

Struéna charakteristika programu

Zaméfime se na odpovédnost kazdého zaka za vlastni
Zivot a péci sam o sebe. Program v kombinaci s ostatnimi
programy OSV uschopfiuje zaky byt v hlubSim kontaktu
sam se sebou, coz je jeden ze zakladnich kamenl well-
beingu.

Realizator Jules a Jim, z. u.
Cilova skupina 8. roCniky
Pocet zakd v programu 4 tfidy

Pocet hodin programu

8 na kazdou tfidu

Termin

kvéten 2024

Zodpovédna osoba

O. Bradac¢
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Néazev programu

Prevence kybersikany

Typ programu

Beseda, zazitkovy program

Struéna charakteristika programu

Rizikové faktory zneuZzivani internetu a socialnich siti

— jejich eliminace

Realizator Jules a Jim, z. u.
Cilovéa skupina 4. a 6. roCniky
Pocet zaka v programu 8 trid

Pocet hodin programu 3

Navaznost programu na cile MPP

Zdravy Zivotni styl, prevence zneuZzivani internetu a

socialnich siti

Ukazatele uspésnosti

Pocet Zakl spravné se orientujicich na socialni siti

Termin

prosinec 2023

Zodpovédna osoba

D. Sejpalova

Nazev programu

Internetovi Gzasnaci

Typ programu

PokraCovani projekt

Struéna charakteristika programu

Rizikové faktory zneuzivani internetu a socialnich siti

— jejich eliminace

Realizator Ugitelé INF
Cilovéa skupina 4. a 6. rocniky
Pocet zaku v programu 8 trid

Pocet hodin programu 3

Néavaznost programu na cile MPP

Zdravy Zivotni styl, prevence zneuZzivani internetu a

socialnich siti

Ukazatele uspésnosti

Pocet zakl spravné se orientujicich na socialni siti

Termin

V prabéhu skolniho roku

Zodpovédna osoba

H. Hlavackova, E. Cerna
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Nazev programu

Prevence zaskolactvi

Typ programu

Beseda, zazitkovy program

Struéna charakteristika programu

Co je zaSkolactvi, pojem skryté zaskolactvi a jeho

dusledky. Rizikové faktory.

Realizator

FZS Barrandov — vychovna poradkyné pro 1. stupef

Cilova skupina

1., 2. a5., 6. roCniky

Pocet zakd v programu

200

Pocet hodin programu

V prubéhu 3 mésicl

Navaznost programu na cile MPP

Prevence zaskolactvi

Ukazatele uspésnosti

Pocet zaku radné plnicich Skolni dochazku

Termin

Leden, unor 2023

Zodpovédna osoba

Mgr. D. Sejpalova, Mgr. J. Vokounova

Nazev programu

Prevence Sikany

Typ programu

Beseda, zazitkovy program

Stru¢na charakteristika programu

Rizikové faktory a dopady, klasifikace pojmu.

Realizator

FZS Barrandov — vychovna poradkyné pro 1. stupef

Cilova skupina

VSichni zaci

Pocet zaku v programu

Cca 800 zaku

Pocet hodin programu

V pribéhu celého Skolniho roku

Néavaznost programu na cile MPP

Prevence Sikany, zdravy Skolni kolektiv

Termin

V pribéhu celého Skolniho roku

Zodpovédna osoba

Mgr. D.Sejpalova, Mgr. J.Vokounova
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Néazev programu

Poruchy pfijmu potravy

Typ programu

Beseda, zazitkovy program

Struéna charakteristika programu

Rizikové faktory a dopady.

Realizator Mgr. Podlahova
Cilova skupina 5. -9. rocnik
Pocet zaka v programu 280 zaku

Pocet hodin programu

Rijen — prosinec 2023

Navaznost programu na cile MPP

Prevence poruch pfijmu potravy, zdravy Zivotni styl

Zodpovédna osoba

Mgr. Podlahova

Nazev programu

Sexualni vychova — ¢as promén

Typ programu

Beseda, zazitkovy program

Stru¢na charakteristika programu

Dospivani, zmény v lidskéem téle

Realizator Mgr. Podlahova
6. - 9. roCniky

Pocet zaku v programu 60 zaku

Pocet hodin programu Rijen 2023

Navaznost programu na cile MPP

Sexualni vychova, zdravy Zivotni styl

Zodpovédna osoba

Mgr. Podlahova
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c) Rodice

Nazev programu

Osvétova cinnost

Struéna charakteristika programu

Informovani rodiét o praci SMP a VP, seznameni
rodiét s PPS, s poradanymi akcemi, predani
materialu a konkrétnich informaci, nabidka
spoluprace, pomoc pfi feSeni problému, informace na

webu Skoly

Realizator

Mgr. D. Sejpalova

Pocet hodin programu

1-3h

Termin konani

Vzdy na tfidnich schizkach a schuzkach mluvdi trid

Zodpovédna osoba

Mgr. D. Sejpalova

Nazev programu

Setkani rodi¢t budoucich zaki 1. roéniku

Stru¢na charakteristika programu

Setkaji se rodiCe s vedenim Skoly a vychovnym
poradcem, ziskaji informace o chodu Skoly,

Dny otevienych dvefi, zapis do 1. ro¢niku

Realizator

Mgr. M. lllova

Pocet hodin programu

2 na kazdé MS Barrandov

Termin konani

Prosinec 2023

Zodpovédna osoba

Mgr. M. lllova

Nézev programu

Setkani mluvcéich tfid s vedenim skoly

Stru¢na charakteristika programu

Setkaji se rodiCe s vedenim Skoly pfed kazdou TS,

predavaji informace dale do tfid.

Realizator Mgr. M. Holub
Pocet hodin programu 4

Termin konani Pfed kazdou TS
Zodpovédna osoba Mgr. M. Holub
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Nazev programu

Prevence kybersikany

Typ programu

Beseda, zazitkovy program

Struéna charakteristika programu

Rizikové faktory zneuzivani internetu a socialnich siti

— jejich eliminace

Realizator

Skola

Cilova skupina

RodiCe zaku

Pocet hodin programu

2

Navaznost programu na cile MPP

Prevence zneuzivani internetu a socialnich siti, rady

pro rodiCe + webinar

Termin

Zari 2023

Zodpovédna osoba

D. Sejpalova, H. Hlavackova

Nazev programu

Osvétova cinnost pro rodic¢e zaku 9. ro€nikt

Stru¢na charakteristika programu

Informovani rodiéd o praci SMP a VP informace na
webu Skoly, pfijimaci fizeni na SS, pfihlasky, osobni

konzultace, kou€ovani, nabidky Skol atd.

Realizator

Mgr. D. Sejpalova

Pocet hodin programu

10 hodin

Termin konani

Mimofadné TS a v prubéhu Skolniho roku

Zodpovédna osoba

Mgr. D. Sejpalova

21




5. EVALUACE — Skolni rok 2022-2023

A) Kvalitativni hodnoceni

1. Na zakladé vytyéenych ukazatel( uspésnosti posudte u kazdého programu, zda

bylo dosaZeno stanovenych ciltl

2. Na zéakladé zjisténi rozhodnéte, zda budete v hodnoceném programu pokracovat i

v nasledujicim roce.

1. Adaptacni program, budujeme svoji tfidu

Cile spinény, v programu budeme pokrac¢ovat v nasledujicim roce,

z finanénich ddvodi nevyjezdni formou.

2. Prevence kourfeni

Cilem projektu prevence aktivniho a pasivniho koureni bylo posilit u celého
tfidniho kolektivu odmitavy postoj k aktivnimu i pasivnimu koufeni. Zéci v
prubéhu seminare ziskali zakladni pfedstavu o ucincich koufeni na lidsky

organismus vcéetné zavislosti na nikotinu. Cile byly spinény.

3. Sikana, kybersikana

Program si kladl za cil posilit takové chovani a postoje Zaku a celého tridniho
kolektivu, které povedou ke snizeni rizik vzniku a rozvoje ostrakismu a Sikany

ve skupiné. Podarilo se ¢astecné naplnit.

4. Digitalni wellbeing | (netolismus a herni porucha)

Program si kladl za cil sniZit riziko vzniku zavislosti na technologiich a podnitit
Zaky, aby si sami urcili a nasledné dodrzovali hranici ¢asu straveného na
svych zafizenich. Cile byly splnény castec¢né, stale Zaci travi vice ¢asu na

mobilnich zarizenich, ale posun k lepSimu je patrny.

5. Moje identita a hodnoty — osobnostni rozvoj

Cilem bylo sméfovat k hledani Zivotniho smyslu, vytvaret funkénich vztahy a
pocit osobniho uspéchu, a to skrze individualni reflexi vliastnich hodnot a
zpusobu, kterym Zijeme své Zivoty. Pomoc zakum formulovat své silné stranky
a najit cesty, které nam je umozni rozvijet. Prace s chybou, coby prilezitosti k
rozvoji. Zaméreni se na odpovédnost kazdeho zaka za vlastni Zivot a péci

sam o sebe. Podarilo se ¢astecné naplnit.
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6. Kriminalita mladeze, Prace Policie CR, navstéva véznice
- Cile splnény, v programu budeme pokracovat
7. Bezpecnost v silnicnim provozu
- Cile splnény, program budeme objednavat i dalSim roce.

8. Interaktivni seminare

- Cile splnény, v programu budeme pokracovat, pokud to bude nutné i online

formou, webinare a online skoleni — osvédcilo se.

B) Kvantitativni hodnoceni

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence
RCh

Pocet vzdélavacich aktivit 4
Pocet celkové proskolenych pedagogti Vsichni
Pocet hodin 24

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v ostatnich

oblastech

Pocet vzdélavacich aktivit 36
Pocet celkové proskolenych pedagogti Vsichni
Poéet hodin 150

Il. PREVENTIVNi AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY

Specifické preventivni aktivity, reagujici na Pocet aktivit | Pocet zaku

individualni situaci (problém) ve tridé

Pocet hodin

primé prace

Blok primarni prevence - -

Interaktivni seminar 9 225

27

Beseda 3 90

10

Komponovany porad - -

Situacni intervence - _

Projekt - -
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Volno¢asové aktivity pfi Skolach Pocet aktivit | Pocet zaku
Humanitarni akce 1 9 tfid
Skolni krouzky (mimo SD a SK) 4 78
Vzdélavaci a poznavaci zajezdy 4 VYBER ZAKU
Poznéavaci vylety a exkurze 35 VSECHNY TRIDY
Prezentace skoly 6 VYBER ZAKU
Kulturni divadelni predstaveni 10 VSECHNY TRIDY
Soutéze sportovni, i jiné 14 VYBER ZAKU
Pouzité zkratky:

PPS — Preventivni program $koly

RCh — Rizikové chovani

SPJ — Socialné patologické jevy

NNO — Nestatni neziskoveé organizace

SMP — Skolni metodik prevence

RVP — Ramcova vzdélavaci program

SVP — Skolni vzdélavaci program

V Praze 8. 9. 2023

Metodik prevence: Mgr. D. Sejpalova Reditel $koly: Mgr. Milan Holub
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PREVENTIVNI PROGRAM SKOLY

2022- 2023

FZS a MS Barrandov Il pii PedF UK,
V Remizku 7/919,
Praha 5 — Hlubo€epy,
152 00
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PREVENTIVNI PROGRAM
(proti Sikané)

soucast minimalniho preventivniho programu

2022 - 2023

FZS a MS Barrandov Il pii PedF UK,
V Remizku 7/919,
Praha 5 — Hlubocéepy,
152 00

Reditel §koly: ~ Mgr. Milan Holub

SMPSPJ: Mgr. Daniela Sejpalova
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Program proti Sikanovani

Program proti Sikanovani vychazi z Metodického pokynu Ministerstva
skolstvi, mladeze a télovychovy k Feseni sikanovani ve skolach a
Skolskych zarizenich (¢.j. MSMT- 22294/2013-1) a je soucasti Skolniho
Minimalniho preventivniho programu.

Je vypracovan v souladu s platnym znénim Skolniho Fadu.

1. Cil programu

Cilem programu je vytvorit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici
prostfedi. Skola se zamé&Fi na rozvoj pozitivnich vztahd mezi zaky ve tfidach i
mezi zaky a uditeli, a to bez ohledu na to, zda tam k projeviim $ikany jiz do$lo ¢&i

ne.

Skolni program proti $ikanovani ma 13 komponent

1. zmapovani situace - analyza a evaluace (pred a po zavedeni programu a
také v jeho pribé&hu) - probihd formou pozorovani, diagnostika skupiny,
dotaznikové Setreni apod.

2. motivovani pedagogl pro zménu - spoleénd sezeni s pedagogy,
workshopy, prace se sborovnou

3. spole¢né vzdélavani a supervize vdech pedagogl - probiha formou Skoleni
a seminard

4. uzsi realiza¢ni tym - vytvoren tym ve slozeni reditel Skoly, zastupkyné pro
1. a 2. stupen, vedouci vychovatelka, vychovné poradkyné, metodik
prevence

5. spole¢ny postup pri feseni Sikanovani

6. primarni prevence v tfidnich hodinach - tfidnické hodiny probihaji na skole
1x mési¢né, v pripadé potreby castéji, probihaji za ucasti Tu, Skolniho
psychologa a lektora z externi organizace Julles a Jim

7. primarni prevence ve vyuce - zatfazena témata do jednotlivych pfedmétd
(TV, EV, OV, Pt, ES)
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8. primarni prevence ve skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani
- Skolni krouzky, vylety, exkurze
9. ochranny rezim (demokraticky vytvoreny smysluplny Skolni fad, acinné
dohledy ugiteld);
10.spoluprace s rodici — probihaji pravidelné konzultace s rodici, tfidni
schlzky, schlzky s mluvéimi tiid, Gzka spoluprace s obéanskym sdruZenim
rodi¢l, pfednasky pro rodice
11.3kolni poradenské sluzby - zajistuje metodik prevence, vychovny poradce,
skolni psycholog
12.spoluprace se specializovanymi zafizenimi - spoluprace s PPP Kuncova
Praha 5, s policii CR, OSPOD
13.vztahy se $kolami v okoli (domluva tediteld na spolupréci pti fedeni Sikany,
kdy se ji Ucastni zaci z rGznych 3kol).
2. Odpovédnost za plnéni programu
* na tvorbé i realizaci programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici
- jeho koordinace je v kompetenci SMP

- za realizaci a hodnoceni je odpovédny reditel Skoly

3. Charakteristika sikanovani

Popis sSikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo
zastraSovat zaka, ptipadné skupinu zakd. Spociva v cilenych a opakovanych
fyzickych a psychickych Gtocich jedincem nebo skupinou viéi jedinci ¢ skupiné
7akQ, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich ddvodi nemohou branit. Zahrnuje jak
fyzické Utoky napr. v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci, tak i utoky
slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhroZzovani ¢i ponizovani. Sikana se projevuje
i v nepiimé podobé jako demonstrativni pfehlizeni a ignorovani zaka & zaku
tfidni nebo jinou skupinou spoluzakd. Rovnéz se mize realizovat prostfednictvim

elektronické komunikace, jedna se o tzv. kybersikanu.

Kybersikana je jednou z forem psychické Sikany. Je to zneuziti ICT (informacnich

a komunika&nich technologii), zejména pak mobilnich telefonl
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a internetu, k takovym cinnostem, které maji nékoho zamérné ohrozit, ublizit
mu. Podobné jako u Sikany tvaFi v tvar se jedna o Umysiné chovani, kdy je obét
napadana Uto¢nikem nebo Utoéniky. Povaha a provedeni Gtokl pak uréuje jeji

zavaznost (podrobnéji viz metodické doporucenti).

Dulezité znaky Sikanovani: zdmérnost, cilenost, opakovani (neni podminkou),

nepomeér sil, bezmocnost obéti, neprijemnost Utoku, samoucelnost agrese.

Za Sikanovani se nepovazuje skadleni a agrese, ktera nema znaky Sikanovani
(opakovani, zamérnost atd.). Napriklad, kdyz se tzv. ,poperou™ dva pfriblizné
stejné silni zaci kvlli divce, kterd se jim ob&ma libi, nejde o Sikanovani, protoZze
tu chybi nepomér sil, kdy obét se neumi nebo z rdznych pFic¢in nemize branit

(podrobnéji viz metodické doporuceni).

Kybersikanou neni opravnéna kritika na internetu bez zlého umyslu, bez
nadavek a ponizovani. Terminem kybersikana neoznacujeme rovnéz vzajemné
internetové psychické nasili a ani vécny konflikt (i opakovany) mezi

rovhocennymi partnery.

Od kybersikany je potreba odliSovat pribuzné fenomény, které jsou casto
s kyberSikanou provazany nebo se s ni ¢astecné prekryvaji, nicméné samy o
sobé oznacuji jiny typ nasilného chovani. Patfi mezi né napfriklad happy slapping,

sexting, hoax, spam, cyberstalking, flaming, phising.
Sikana je kazdé chovani, které spliiuje tyto znaky:
. je cilené v{¢i jedinci nebo skupiné

- je obvykle opakované, ¢asto dlouhodobé

- jeho zamérem je obéti ohrozit, ponizit ¢i zastrasit

- obét se mu neumi branit a dlouhodobé trpi
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Sikana neni:

- jednorazova rvacka, nevhodny vtip ¢i konflikt

- vyClenéni ditéte z kolektivu, pokud neni motivovano snahou ublizit

Projevy Sikanovani
Sikanovani ma ve svych projevech velice rGznou podobu. Mezi zakladni formy
Sikany podle typu agrese - typu nebo prostiredku tyrani patfi:
o fyzicka agrese, pfima a neprima (patri sem i kradeze a nieni majetku
obéti);
e verbalni Sikana, pfima a neprima - psychicka Sikana (soucasti je
i kybersikana, déje se pomoci informacnich a komunikacnich technologii);
e smisSena Sikana, kombinace psychické a fyzické Sikany (nasilné

a manipulativni pfikazy apod.).

Podstatnou vlastnosti Sikany je skrytost. Ta je dana tim, Ze ¢asto odhaleni
zejména pokrodilé Sikany brani z rozli¢nych dtvodl a pohnutek vsichni G&astnici
vy$etfovani véetné obéti. Z tohoto divodu je ddlezité umét rozpoznat pfimé

a neprimé signaly Sikany.
Stadia Sikanovani

1. Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy Clen skupiny neciti
dobre.

Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim,
pomlouvaji ho, spradaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,drobné" legracky
apod.

Tato situace je jiz zarodec¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalsiho
negativniho

vyvoje.
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2. Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zZaci
slouzit

jako hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavaji nepfrijemné pocity napfiklad
z ocekavané tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho,
ze chozeni

do Skoly je obtézuje. Manipulace se pritvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice
subtilni

fyzickd agrese.

3. Vytvoreni jadra

Vytvaii se skupina agresorl, Uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru® za¢nou
spolupracovat a

systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku
se

stdvaji jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Jde o
zaky,

ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi®.

4. Vétsina prijima normy

Normy agresory jsou pfFijaty vétsinou a stanou se nepsanym zakonem. V této
dobé ziskava

neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze
postavit. U &len

Lvirem" premozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera
je zcela

poplatnd vidcim. I mirni a ukaznéni Zaci se zaénou chovat kruté - aktivné se
ucastni

tyrani spoluzaka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

5. Totalita neboli dokonala Sikana
Nasili jako normu pfijimaji véichni ¢lenové tiidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazné feceno nastava éra ,vykoristovani*. Zaci jsou rozdéleni na

dvé sorty
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lidi, které jsem pro prehlednost oznadcil jako ,otrokare" a ,otroky". Jedni maji
vSechna
prava, ti druzi nemaji prava zadna.

(zpracovano podle knihy Kolar, M. Bolest Sikanovani. Praha, Portal 2005

Postupy reseni Sikanovani

Odhad stadia sikany - pocatecni Ci pokrocila - a jeji

zavaznost

Odhaleni Sikany byva obtizné. Vyznamnou roli pfi jejim zjistovani hraje strach, a
to nejen

strach obéti, ale i pachatell a dal$ich G&astnikd. Strach vytvafi obvykle prostfedi
»solidarity"

agresory i postizenych. U¢inné a bezpecné vysetieni Sikany vychazi z
kvalifikovaného

odhadu stadia a formy Sikanovani. Existuje rozdil mezi vysetifovanim pocatecnich
a

pokrocilych stadii Sikanovani.
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Popis jednotlivych stadii sikanovani:

Pocatecni stadium

Pokrocilé stadium

Jak se obéti chovaji

A jak odpovidaji?

Pomérné oteviené mluvi o tom,
co se jim stalo a kdo je

Sikanoval.

Je patrna ustrasenost,
nechtéji prozradit, kdo
jim ublizil.

N&kdy zdlvodiuji své
zranéni

bizardnim zplsobem.

Jak svédkové

spolupracuji?

Vyjadfuji nesouhlas
se Sikanovanim a bez vétsiho

strachu vypovidaji.

Odmitaji vypovidat, tvrdi,
Ze nic

nevidéli a neslyseli. Obcas
priznavaji, Zze nesméji nic
Fict,

protoze by méli peklo.
Pripadné

vypovédi plsobi

podezrele.

Jak se svédkové
vztahuji k
podezielym

agresoriim?

Nasili nepopiraji a vyjadfuji

O v. v r ’
vuci nému sveé vyhrady.

Nasili bagatelizuji nebo ho

popiraji.

Jak se o konkrétnim
nasili vyjadruji
ostatni

c¢lenové skupiny?

Projevuji soucit s obéti
a porozumeéni neférovosti

ublizovani silnych slabym.

Obét je kritizovéna a
Znevazovana.

Casto je obvinéna, ze si
to vlastné

o .
zpusobila sama.

Jak se c¢lenové
skupiny vztahuji
k trpici nebo

zranéné obéti?

Agresofi nejsou vnimani
jednoznacné pozitivng,
ale diferencovang, jejich okoli

se to neboji vyjadfit.

Ocenuji, chvali a brani
agresory, pop¥. pro né
hledaji

polehcujici okolnosti.

Jaka je atmosféra

Ve skupiné?

Mala soudrznost, nespoluprace,
omezena svoboda projevu a

nazoru.

Atmosféra je vsak jesté ,ziva“.

Tézka atmosféra strachu,
napéti a nesvobody.

,Spatné se tu dychd."
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Krizovy scénar pro reseni pocatecniho stadia sikanovani

Jak postupovat pfi objeveni problému (informaci od rodi¢Q, zakd, vlastnim
pozorovanim)

- nahlaseni TU - SMP + VP - zvoli strategii treseni

!1 CHRANTE ZDROJ INFORMACI!!

1. krok - Odhad stadia sikanovani informovat SMP, VP , (pop¥. TU )

- velmi dilezité je uréit, jestli dany problém vyfedim (po&ateéni stadium) anebo
jestli uz

problematika patii odbornikdim (pokro¢ilé stadium, neobvykld forma Sikanovani -
lync)

4 kritéria:

a) zpUsob chovani a vypovidani obéti a sv&dkd. Pokud jsou otevfeni, ochotni
pomoci a

nesouhlasi se Spatnym chovanim - pocatecni stadium,

b) zavaznost a ¢etnost agresivnich projevd,

c) Cas - jak dlouho Sikanovani trva,

d) pocet agresord a obéti.

Oznameni vedeni skoly, nastin reSeni a vymezeni roli (kdo, co bude délat
- stanovit

jednotny postup).

2. krok - Rozhovor s informatory a obéti provadi SMP + VP (popf. SSP)

- rozhovor s informatory (rodi¢, kamarad, kolega — kdokoliv kdo na
problém upozorni)

- nereagovat obranné

- nezpochybnovat

- dllezité je chranit zdroj a obsah informaci!

- dostanu-li signdl od kohokoli — za¢nu tfidu pozorovat (pfimé varovné signaly -
ovérovani informaci)

- dilezitd je empatie - neddavat rady, jen vnimat i jakoukoli ,scifi® vypovéd,
VZDY

ovérit

- po odchodu informatora si vSe zapsat
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- rozhovor s obéti

- rozhovor musi byt proveden tak, aby o ném ostatni nevédéli - mozna
pomsta

agresorii!

- nereagovat obranné

- nezpochybriovat

- empatie, otevrenost

- dllezita je empatie - neddvat rady, jen vnimat i jakoukoli ,scifi* vypovéd’
oveéritit

- neslibovat néco, co nemiizu spinit

- dllezité je vde si zapsat pro dalsi potiebu

3. krok - Nalezeni vhodnych svédka SMP , VP, SSP + TU

- spolupréace s informatory a obétmi - vytipovani svédkii

- dlleziti jsou zaci, ktefi sympatizuji s obéti (sympatie x nesympatie obéti)
- nevybirame si podle svych sympatii a podle jejich chovani!

- vyslech svédkQ nejlépe mezi Etyfma odima (napt. po vyucovani, pozadat o
odneseni pomucek

do kabinetu), aby ostatni nevédéli (ochrana obéti)

4. krok - Individualni, pripadné konfrontacni rozhovory se svédky

- rozhovory individualné!

- nesmi se konfrontovat obéti s agresorem, ani jejich zakonni zastupci-
prechazeni konfliktu!

- konfrontace svédkd (ale i tak max. 2 spolu) - pouze pfi protichUdnych
informacich!

OPATRNE!

5. krok - Ochrana obéti

- zvySena pozornost ve Skolnim klimatu (tfidnim)

- zpFisnit dozory (osetfit pohyb ?ak{ na zachodech, cesté do $koly) a ¢asté
nahlizeni do tridy

o prestavce (nendpadné)

- po dobu Setfeni je mozné se souhlasem vedeni nechat obét doma,

- doporuéit rodi¢dm odbornika v PPP nebo v SVP, &i v jiné instituci zabyvajici se
touto

problematikou,

- prakticky lékar.
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6. krok - Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi

- vnéjsi obraz sikanovani! (popis nemocného Cili patologického chovani)
- nutnost posklddané mozaiky informaci, (dtkazy, musim mit jistotu o tom, co se
ve tridé déje

- vztahy)

- konfrontace A - A (pfi rozporuplnosti informaci - opét max. 2)

2 linie - rozdéleni Feseni: Linie Agresor a linie obé&t

7. krok- linie Agresor - vychovna komise

- za Ucasti vedeni skoly + metodik prevence + vychovny poradce + tfidni ucitel
+ rodicC +

odbornik = sezndmeni s problémem (postihy agresort - odkaz na Metodicky
pokyn MSMT

k prevenci a reSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni, ¢l. 5 -
vychovna opatfeni)

- Nastin struktury vychovné komise:

- Uvod, ptivitani - vedeni skoly

- Seznameni rodi¢d s problémem, ktery jsme zjistili — projevy chovani u
jednotlivého

konkrétniho ditéte (agresora) — vedeni skoly, popt. tesitel problému (SMP, VP,
TU)

- Jaky postoj zaujima $kola k t&mto nevhodnym a nezaddoucim projevim chovani
- vedeni skoly

- Vyjadfeni zdkonnych zastupct

- Mozna navrhovana fedeni ze strany zakonnych zastupcd, (moznosti fedeni pro
napravu

chovani u svého ditéte (agresora), aby se situace zlepsSila, moznost spoluprace se
Skolou).

- Seznameni rodi¢l s konkrétnimi moznymi Fedenimi, které navrhuje &kola -
vedeni Skoly

- Domluvit se na ¢asovém horizontu (z hlediska napravy chovani agresora) - TU
- Zpétna kontrola (zda se situace zklidnila) - TU

- Nezapomenout upozornit rodice na dalsi vychovna opatfreni, pokud tato
pFijata

opatiFeni nepomohou - vedeni skoly
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Pozn. zakonni zastupci jednotlivych zakl (agresort) by méli byt zvani na jednani
ve Skole

pisemnou formou a mezi jednotlivymi jednanimi se zadkonnymi zastupci by méla
byt ¢asova

prodleva.

Z tohoto jednani by mél byt proveden zapis, ktery obsahuje (datum, struktura,
zavér (na ¢em

jsme se dohodli) podpisy vSech zucastnénych, souhlas rodice, ze byl s celou
zalezitosti

seznamen a s navrhovanymi resenimi souhlasi.

ZAPOMINA SE!!!

8. krok - Linie obét : rozhovor se zakonnymi zastupci obéti — TU, SMP, VP
(popf. vedeni

Ekoly)

- jiny den nez vychovna komise, individualni setkani

- sd&leni zdkonnym zastupclim, co jsme v dané véci zjistili (zavéry zjisténi,
domluva na

dalSich opatrenich)

- Casovy horizont pro sledovani situace (14 dni informace o situaci - rodinné a
Skolni klima)

- spoluprace (ochrana obéti)

Kontakt na instituce / konkrétni odbornik zabyvajici se problematikou Sikany:
_ Pedagogicko-psychologicka poradna,

_ prakticky Iékar,

9. krok - Prace s celou tfidou

- uzav¥eni celé zalezitosti vedenim skoly ve tFidé (VP, SMP, TU)

- nastaveni pravidel - charta tfidy (nutno dodrzovat vsichni!) TU + SMP a
informovani

pedagogického sboru

- tfidu neustale sledovat

- ozdravéni tridy je dlouhodoby proces

- pti nezastaveni problematiky $ikanovani kontaktovat SMP, VP (pfivolani pomoci
— instituce zabyvajici se touto problematikou)

Prevence — kamaradské vztahy a bezpecné klima.
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Krizovy scénar pri zjisténi pokrocilé sikany

I. Odhad zavaznosti onemocnéni

- chovani, spoluprace, vztahy, celkova atmosféra

(,dusna atmosféra“, strach, napéti, nesvoboda; souhlas s jednanim a normami
agresord,

obvifiovani obéti, bagatelizace nebo popirani nasili, nespoluprace svédkd,
popirani, odmitani

vypovidat ze strachu z nésledkd, ustradenost obé&ti — popirani nasili,
sebeobvinovani)

- zavaznost a Cetnost agresivnich projevi

(brutalni projevy vysledkem delsiho vyvoje Sikanovani, i psychické formy
psychoteroru)

- doba, po kterou sSikanovani probiha

(z vypovédi — déle nez tfi mésice - rozvinutéjsi forma)

- pocCet obéti a agresort

(vétsi pocet A i O — naznak nastoleni destruktivnich skupinovych norem)

Pri odhadu zavaznéjsich forem a stadia Sikanovani je zavazny krizovy plan, ktery
upravuje:

zpUsob ochrany obéti/-i

povinnosti pedagogickych pracovnikd a jejich jednotny postup

zadost o vstup specializovaného servisniho zarizeni

zajisténi soucinnosti - technické a organizacni podminky, pripadné personalni

zajisténi a koordinace informacnich tokd

opatreni - skolni rad, klasifika¢ni rad, pracovni rad, prip. podle § 0Z, § TZ

zpUsob dalsi prace se tfidou, s jednotlivymi aktéry

I1. Strategie vysetrovani

- zajisténi bezpeci obéti, prip. informatora

- ZvysSeni pedagogického dozoru na rizikovych mistech, v rizikovych
situacich

- Chranit a zabranit prozrazeni informatora

. rozhovor s informatory, obé&ti — dokumentace poskytnutych prvotnich Gdajd,

ddkazl
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- kontaktovani externiho servisniho zarizeni - odbornik na vysetrovani
sikany,
policie
- poskytnuti dosavadnich dostupnych informaci, zajiSténi organiza¢nich podminek
III. Zavéry vysetrovani
- soucinnost s dalSimi subjekty — kompetencni mapa / co, kdo, kdy a jak
- zajisténi ochrany obéti, resp. informatora (pravidelna setkani, telefonicky
kontakt,
zajisténi odborné péce, cilené sledovani obéti, dochazky, stanoveni ochrancl
obéti)
. prokdzani a usvédéeni agresord, priznani
- jednani vychovné komise (viz scénar zasedani vychovné komise)- realizace
opatreni
. 0znameni o potrestani agresor{ pred celou tfidou - vyjadfeni stanoviska a
postoje
Skoly
- 1écba skupiny - intervencni program ve spolupraci s odborniky,
restrukturalizace
tridy nejcastéji rozbiti stavajici skupiny

e vzdy vyloudit ze skupiny jadro agresord

e sestavit nové konstelaci zak( - pozitivni tendence, ptitomnost ,hvézdy"

e realizace vnéjsiho natlaku - kazenska opatreni, vychovna opatreni

e spoluprace se servisnimi zafrizenimi

4. Vychovna opatreni

(1) Doporucuje se dale pracovat s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani,
motivy, rodinné

prostredi). V pripadé potreby mu zprostredkovat péci pedagogicko-psychologické
poradny,

stfediska vychovné péée nebo jinych odbornikd - klinickych psychologd,
psychoterapeutt

nebo psychiatrd.

(2) Pro potrestani agresorl Ize uZit i nasledujici b&Zzna vychovna opatfeni:

- Napomenuti a dltka tF¥idniho uéitele, ddtka Feditele
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- Snizeni znamky z chovani

- Pfevedeni do jiné tfidy (pokud jsou v roc¢niku tfidy dvé)

(3) Pro napravu situace ve skupiné je potreba pracovat s celym tridnim
kolektivem. Je

nezbytné vyporadat se i s traumaty téch, ktefi prihlizeli, ale nezasahli (mlcici
vétsina).

(4) V mimoradnych pripadech se uziji dalsSi opatreni:

. Reditel $koly doporuéi rodi¢dim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
oddéleni SVP, pripadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zaka
v mistné prislusném diagnostickém ustavu.

. Reditel $koly poda ndvrh organu socidlné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace
s rodinou, pripadné k zahajeni fizeni o narizeni predbézného opatreni ¢i Ustavni

vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.
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