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PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKA PORADNA PRO PRAHU 5
15500 Praha 5, Kuncova 1580/1, tel 251 611 803, 251 613 572

Détska rlstova skupina DRAK

VazZeni rodice, milé déti,

i vletoSnim Skolnim roce naSe poradna nabizi moznost navstévovat skupinu, které
fikdme DRAK!

Pro koho skupina je?

Déti 1. stupné ZS, které maji potize zejména ve vztazich s vrstevniky a ve zvladani svych emoci.

Kdy skupina probiha?

Od poloviny tijna 2021. Kazdy ctvrtek od 16:00. Celkem probéhne asi 10 setkani. Paralelné
bude probihat i rodi¢ovska skupina (staci ucast jednoho z rodict).

Kde?
V prostorach Pedagogicko-psychologické poradny pro Prahu 5, na adrese:
Kuncova 1580/1, 155 00 Praha 5 — Stodulky.

Jak muzZe Uéast ve skupiné pomoci?

Déti se mohou ve skupiné ucit Iépe zvladat ndrocné situace, zejména ve skolnim prostredi.

Déti se mohou zlepSovat v komunikaci, napfiklad tak, aby se snizilo riziko vyvolani konfliktu.

Déti se mohou ucit pfimérenym reakcim v rozlicnych situacich, zejména v komunikaci
s vrstevniky a dospélymi, autoritami.

Déti se mohou naucit Iépe rozumét sami sobé, zejména svym pocitlim a pocitim druhych.

Ve skupiné budeme pracovat na utvareni a rozvijeni pozitivniho sebepojeti a sebehodnoceni.

Pfi praci jsou vyuzivany prvky: Dramaterapie, Relaxace, Arteterapie a KBT nacviky
(kognitivné behavioralni terapie).

Rodicovska skupina je prostorem pro sdileni a podporu rodi¢ovskych kompetenci.

Dalsi informace:

Skupina je pro rodice a déti zdarma, kapacita je omezena na cca. 10 déti. Na skupinu je
nutné se predem pfihlasit.

Skupinu vedou: Mgr. Lucie Matéjovska a Bc. Ondrej Mytina.

V pripadé zajmu kontaktujte Mgr. Lucii Matéjovskou: prevenceppp5@volny.cz
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